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MARKETING &
EXTERTAL EV

> Wir infordieren Sce iiber Folgendes:

Redaktionsschluss beachten

Die 3. Ausgabe 2026 des Extertal Spiegels er-
scheint am 21. November 2026. Anmelde-
schluss: 23. September 2026 - bitte Anzeigen
und Veranstaltungen rechtzeitig einreichen!

lhr Unternehmen im Extertal Spiegel?
Machen Sie auf Ihr Angebot, Ihre Aktionen oder
Ihr Jubildum aufmerksam - direkt in unserer
Region und bei Ihrer Zielgruppe.
Jetzt Anzeige schalten - wir beraten Sie gern!
Preise und Formate auf Anfrage.

Wir in den sozialen Medien!

Bleiben Sie immer auf dem Laufenden: Auf un-
serem Facebook- und Instagram-Kanal finden
Sie aktuelle Infos, Termine und Eindriicke rund
ums Extertal.

Folgen Sie uns gerne unter:
marketingextertal

Unsere Jahreshauptversammliung
Auf der Jahreshauptversammlung des Mar-
keting Extertal e.V. am 27. Mai im Restaurant
Rhodos in Almena wurde auf ein erfolgreiches
Vereinsjahr zurtickgeblickt. Neben den Planun-
gen fiir 2026/2027 stand auch die finanzielle Zu-
kunft des Vereins im Mittelpunkt. Die Mitglieder
sprachen sich fiir eine Anpassung der Mitglieds-
beitrage ab kommendem Jahr aus.

Richtigstellung

In unserer letzten Ausgabe wurde eine Anzeige
der Lippischen Versicherung leider mit einem
falschen Titel (,Schone Adventszeit”) abge-
druckt. Dafiir méchten wir uns bei unseren Le-
serinnen und Lesern sowie bei der Lippischen
Versicherung ausdriicklich entschuldigen.
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INHALT & EDITORIAL

KiJu Silixen - offener Treff 26

mit dieser Ausgabe halten Sie die aktuelle Som-
mer- und Herbstausgabe des Extertal Spiegels in
Die Glicksliga 28 den Handen. Die Ferienzeit steht vor der Tir, die
DANKE! - Hallenbad Bosingfeld 29 ersten heilen Sommertage haben wir bereits
erlebt, und sicherlich werden noch viele weitere
folgen. Ob bei einem erfrischenden Besuch in
unseren Freibadern, bei einer kleinen Auszeit im
Griinen oder bei lauen Sommerabenden in ge-
30 selliger Runde — der Sommer ladt dazu ein, die
freie Zeit zu genieen und neue Energie zu tan-
ken. Mit dem Einzug des Herbstes zeigt sich das
Extertal wieder von einer anderen Seite und bie-
tet viele Moglichkeiten, die Natur zu erleben und
aktiv zu sein.

NEUES AUS DEM RATHAUS

Newsletter aus dem Rathaus
Weihnachtsmarkthitten 31

WANDERLUST & FREIZEIT

Hansaweg — Etappenwanderung 32
Extertaler Wanderwoche 33 Passend dazu prasentiert sich das Extertal wieder
von seiner lebendigen und vielfaltigen Seite. Die
Extertalerinnen und Extertaler sorgen mit gro-
RBem, vielfach ehrenamtlichem Engagement fiir
Ratsel mit Gewinnspiel 34 ein buntes Angebot an Veranstaltungen, Aktivi-
Pressemitteilung Stadtwerke 35 taten und Begegnungen. Werfen Sie gerne einen
Impressum 35 Blick in unseren Veranstaltungskalender und ent-
decken Sie die vielfaltigen Moglichkeiten in unse-
rer Gemeinde.

RATSELSPASS & SERVICE

Auch das ortliche Gewerbe kommt in dieser Aus-
gabe nicht zu kurz. Besonders hinweisen mochte
ich auf die Spezialseite der Gewerbetreibenden

» Offuungszeiten der Geschattsstelle:

Wir sind wahrend der Geschéftszeiten erreichbar: in Almena, die eindrucksvoll zeigt, wie vielfaltig

und leistungsfahig unsere heimische Wirtschaft
Montag: 10:00-12:00 Uhr aufgestellt ist. Neu in dieser Ausgabe ist aufBer-
Donnerstag: 16:00-17:30 Uhr dem der Newsletter aus dem Rathaus mit aktuel-

Freitag: 10:00-12:00 Uhr len Informationen aus unserer Gemeinde.

Vielleicht ist Innen bereits auf der Titelseite auf-
gefallen: Der Extertal Spiegel hat ein neues Out-
fit bekommen. Mit einem frischen und moder-
nen Erscheinungsbild moéchten wir lhnen unser
Magazin noch ansprechender prasentieren.
Gemeinsam mit unserem neuen Grafikpartner
haben wir daran gearbeitet, den Extertal Spiegel
zeitgemall weiterzuentwickeln und die Inhalte
1 noch Ubersichtlicher und lebendiger zu gestal-
ten. Dieser Schritt ist Teil der kontinuierlichen
Weiterentwicklung unseres Magazins.

Frau Christine Ewers \ Nun winsche ich lhnen viel Freude beim Lesen,
(Leitung Geschiftsstelle) \\ einen schonen Sommer und erholsame Ferien-
@ 05262 996824 Sl tage.

D4 info@marketing-extertal.de Herzlichst lhre

Frau Stephanie Pieren J@éﬂﬁ(@ PW

(Redaktion des Spiegels) Stephanie Pieren, Redaktion Extertal Spiegel

X spiegel@marketing-extertal.de
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Soucwerabend voller Geschichten iu Freibad Lagbruch

nsere Lesungen gehen in die nachste Runde.

Diesmal ladt Marketing Extertal e.V. gemeinsam
mit dem Freibadverein LaBBbruch zu einem besonde-
ren Abend ins Freibad LaBBbruch ein.

Am 12. August wird das Freibad zur stimmungsvollen
Biihne fir die ,Lesung am Beckenrand”, Der Einlass be-
ginnt um 19:30 Uhr. In entspannter Atmosphdre er-
wartet die Gaste ein Abend voller Geschichten. Mit som-
merlicher Leichtigkeit werden Texte prasentiert, die zum
Zuhoren, Verweilen und Geniel3en einladen.

Die au3ergewdhnliche Kulisse macht den Reiz der Veran-
staltung aus: Wo tagstliber geschwommen und geplanscht
wird, steht an diesem Abend die Literatur im Mittelpunkt.

Mit der Veranstaltung setzt Marketing Extertal e.V. die
Idee fort, Kultur an besondere Orte im Extertal zu brin-
gen und Menschen zusammenzufiihren. Fiir das leibliche
Wohl sorgt der Freibadverein, sodass Besucherinnen und
Besucher den Abend in geselliger Runde am Beckenrand
ausklingen lassen kénnen.

Karten sind im Vorverkauf fiir 8 Euro erhltlich. Verbleiben-
de Restkarten werden - sofern verfligbar — an der Abend-
kasse verkauft. Daher empfiehlt sich der rechtzeitige Erwerb
der Tickets an den unten genannten Vorverkaufsstellen. Die
Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Gaste und einen stim-
mungsvollen Sommerabend voller Geschichten im Freibad
LaBBbruch.

MARKETING @
EXTERTAL EV

Vorverkaufsstellen (8 € pro Karte)
Aluena: EP Frevert; Bachweg 1
Bisingfeld: Wohustore Lawbrecht, Bruchuwey 3

Kosuetikstudir 4. Christiausen, Bruchirey 3
Geweindebiichere. Bizingfelr, Mittelstrape 35
Marketing Extertal e.V., Mitelstrage 40-12
Fredfad Lagbruch, hu Freibad 22

n, Trmken & Klénen

: €
St qler- Strohschweln

« Streetfood yom Extert
& Weiderind -~

_« Apfelsaft & Getranke

+ Regionale Verkuufsstcnde

« Regionales Kunsthandwerk

« Oldtimeriraktoren &
moderne Landtechnik

« Kinderprogramm
. Kaffee & Kuchen .
« Einkaufen im Hofladen

Wir {muu\ UnS: mf ”\rw %e&!wl\\
 BEOERE

P+R-Hinweis: 11-17 Uhr
ab 213 & @ Friedrichs

\ 0170 - 99 57 540
B4 hofladen@kehmeier-agrar.de
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Weldehultung Reglonul . Lecker

zeiten: ng‘ 8b2° Uhr

.Kehme|er’s Hoﬂaden | Oﬁnungs e

HOFLADEN 3
L .

i Unsere Produkte

. Rindfleischpakete
. $eilstﬁcke vom Rind (TK): -
. ° Braten
- Gulasch
% . Hackfleisch
- Burgerpatties
- Rouladen
« Steaks
5 - Special Cuts

PEDEEE
#pﬁ/m{&/{

A

L0J Asmissen 4 + 32699 Extertal
\ 0170 -99 57 540

B4 hofladen@kehmeier-agrar.de

Regionale Produkte

5 Apfelsoﬁ
» Honig
° RQpSé‘

- Kartoffeln g6y

UNS AUEy

Text: S. Pieren



4, SILIXER HEIMATTAG MIT INTERESSANTEM

PROGRAMM — 25 Janre Hecuatverein Siliven

m Sonntag, dem 26. Juli 2026, ladt der Silixer

Heimatverein herzlich zum 4. Heimattag auf
den Hof der Familie Wachter an der Bauernstelle ein
(NillerholzsstrafBe 2, Extertal-Silixen).

Freudiger Anlass ist das 25-jahrige Jubildum des Vereins.
Grund genug, ein kleines Jubilaum zu begehen. Bereits
seit der Griindung 2001 ist der Heimatverein Silixen dem
Lippischen Heimatbund angeschlossen. Die Veranstal-
tung findet von 12 Uhr bis 18 Uhr statt. Gegen 15 Uhr
werden Grul3worte, u.a. vom Vorsitzenden des Lippischen
Heimatbundes, gesprochen. Die inzwischen mit zusatzli-
chen Ausstellungsstiicken erweiterte Historische Samm-
lung Silixen ist an dem Nachmittag geoffnet.

Zu dem Zweck wurde seinerzeit ein ehemaliges Stallge-
baude hergerichtet. Seit 2007 ist dort eine stattliche An-
zahl von historischen Geraten und Gegenstanden aus der
Geschichte des Dorfes, der Region und dem Leben seiner
Biirger untergebracht, die in anschaulicher Weise prasen-
tiert werden. Damit soll auch das Ziel verfolgt werden, be-
sonders bei der jlingeren Generation die Vergangenheit
des Dorfes lebendig werden zu lassen und ihr Wissens-
wertes zu vermitteln — fir kleine und grof3e Historiker
bzw. geschichtlich Interessierte ein wahrer ,Leckerbissen”

Dariiber hinaus gibt es fiir die Gaste, fuir Jung und Alt, ein
buntes und vielfaltiges Programm, auch mit aktiven Ele-

CERTIFIED INSTALLER

EXTERTAL AKTUELL

Heimatverein
Silixen

menten: Museums-Rallye, Stricke
drehen, Schaudrechseln, Ge-
schicklichkeitsspiel mit dem Ket-
tenbagger, Sagen mit der Quer-
sdge, Korner schatzen, Bligeleisen
heben, Gewichtskontrolle mit der
Dezimalwaage, u.a.

Auch fur das leibliche Wohl ist an
dem Nachmittag gesorgt. Das ge-
plante Mittagessen zuhause kann
also auf den Hof verlegt werden.
Im dortigen Grillwagen gibt
es reichlich und fiir jeden Ge-
schmack etwas: Brat- und Curry-
wurst, Currywurst Spezial, Pom-
mes Frites, Hahnchenschenkel,
Kartoffel-, Kraut- und Nudelsalat,
Kaffee und Kuchen sowie Kaltge-
tranke gibt es natiirlich ebenso.

Der Vorstand des Heimatvereins
Silixen freut sich Gber viele Gas-
te. Parkplatze finden sich in aus-
reichender Zahl im Kreuzungs-
und Kirchenbereich sowie
auf direkt angrenzenden

Hofen. Weitere Informationen bei:

Wil K. Schiruacher — 05754 952280
Dietuar NW? - 057514 3398
Maufred Stoller — 05754 42942

Heinz Wachter —05751 446

HOCGHZEITEN
FAMILIEN
PAARE
NEWBORN
BABYBAUCH

Vom ersten Herzschlag bis zum Jawort -
ich bin dabei, wenn das Leben
seine schonsten Momente schreibt.

Reserviere deinen Termin

fur die Weihnachtsfotoaktion! ¥
www.dajanamarlen-fotografie.de

D T.

MARKETING EXTERTALe.V. 5



EXTERTAL AKTUELL

VORTRAGSABEND UND AUSTAUSCH

Kinder firs Lebeu sthivken

Was brauchen Kinder wirklich, um selbstbewusst und resilient zu sein?

Iternsein ist nicht immer einfach - besonders in Zei-
ten, in denen die Herausforderungen vielfiltig und
die eigenen Krifte begrenzt sind. Genau dann erleben
viele Miitter und Vater ihr Kind als besonders anstren-
gend, empfindlich oder fordernd. Doch ist das Kind tat-
sdchlich schwieriger geworden oder nehmen wir sein Ver-

halten in belastenden Phasen einfach intensiver wahr?

Nichts berlhrt uns so tief wie das Leid des eigenen Kindes.
Wenn ein Kind traurig nach Hause kommt, weil es auf dem
Schulhof ausgeschlossen wurde. Wenn es an einer Aufgabe
scheitert und enttauscht von sich selbst ist. Wenn es hohe
Anspriiche an sich stellt und Angst hat, Fehler zu machen.
Als Eltern mdchten wir helfen, trosten und Losungen finden.
Gleichzeitig flhlen wir uns oft selbst hilflos oder betroffen.

Dabei sind Kinder uns hadufig ahnlicher, als wir denken. Sie
lernen nicht nur durch das, was wir sagen, sondern vor al-
lem durch das, was wir vorleben. Ein Beispiel aus dem Fa-
milienalltag: Ein Grundschulkind kommt frustriert mit einer
schlechten Mathearbeit nach Hause und sagt: ,Ich kann das
einfach nicht!” Wenn Eltern in ihrem eigenen Leben sehr
selbstkritisch mit Fehlern umgehen, erleben Kinder dieses
Verhalten taglich und tibernehmen es oft unbewusst.

Zeigen Eltern hingegen, dass Fehler zum Lernen dazuge-
hoéren und dass Riickschlage bewaltigt werden konnen,
entsteht eine wichtige Grundlage fiir Resilienz.

'Jahre Praxis Physiobalance - Ricarda KuhfuB und Team

Mit Herz und Erfahrung fur kleine Patienten:
Kindertherapeutin Ricarda Kuhful} verbindet
m— padagogische Kompetenz als Erzieherin mit

” o,

’ langjahriger therapeutischer Erfahrung.
/' Physiobalance \’ glanrig P g
/' Ricarda Kuhfui )

und Team Leistungen:

* Physiotherapie nach Bobath

* Psychomotorik

e kurze Fortbildungen/Vortrage zur
kindlichen Entwicklung

¢ Skoliose Behandlungen

¢ Behandlung bei Funktionsstérungen im
urogenitalen Bereich

e FulRtherapien nach Zukunft-Huber

* Sensorische Integration u.v.m.

Liebevolle, individuelle Begleitung und
Unterstitzung auf dem Weg zu einer
gesunden Entwicklung lhres Kindes.

N

Tk
I‘ E=
B

ﬂ’]ﬁ"'z.

: _Kuhqu * Mittelstrae 80 » 32699 Extertal ® 05262 - 996344 ¢ ric-physio@t-online.de
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Genau hier liegt sowohl die
Gefahr einer Verstarkung
von Unsicherheiten als auch
die groBe Chance fiir positi-
ve Veranderung.

Dieser Abend gibt Impulse

dazu, wie Eltern in heraus-

fordernden Zeiten selbst
mehr Halt und Orientierung
finden konnen. Gleichzeitig
wird beleuchtet, was Kinder
wirklich brauchen, um resi-
lient zu werden und den An-
forderungen einer sich stetig
verandernden Welt gestarkt zu begegnen.

Ricarda KuhfuB3, erfahrene Physiotherapeutin mit
Schwerpunkt friihkindliche und kindliche Férderung,
und Maren Westphal, erfahrene Coach fiir herausfor-
dernde Lebenssituationen, bilden an diesem Abend ein
starkes Duo. Neben wertvollen Impulsen und praxisnahen
Beispielen bieten sie Raum fiir Fragen, Austausch und neue
Perspektiven.

Herzlich eingeladen sind alle Interessierten. Der Abend
richtet sich insbesondere an Eltern mit Kindern im Grund-

schulalter.
0
01.10.2026 um 19 Uhr

Burgersaal des Rathauses Extertal
Referenten: Ricarda Kuhful3 & Maren Westphal
Hinweis:  Vortrag kostenlos. Freie Spenden fiir
die Aktion,,Federmappe” willkommen.

Text: © M. Westphal / Fotos: © stock.adobe.com

VORTRAGSABEND UND AUSTAUSCH

Wann:
Wo:

MAREN WESTPHAL

Coaching | Paartherapie
zertifiziert nach der
Deutschen Gesellschaft flir Coaching

> Klarheit finden
»» Neue Wege sehen

Handlungsfihig werden

py

www.marenwestphal.net
info@marenwestphal.net
Mobil: 0176-51622775

Habichtweg 13
32699 Extertal




VERANSTALTUNGSKALENDER

Do. 13.08.2026

NIRRT AT AT T T T
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§DA IST WAS LOS

Wanderung mit Anne & Manfred
Wesergebirge — Drei Burgen Steig

13:00 Uhr

Jull

Wanderlinde am Kreisel Bosingfeld

HuV Bosingfeld

\io(derverem A

des Freibades Bosingfeld/ Asmissen
e

Di. 21.07.2026 Di. 04.08.2026
Sommermusik des Sommermusik des
Posaunenchor Almena & Silixen Posaunenchor Almena & Silixen
19:00 Uhr 19:00 Uhr
Bauerndeele Rott Silixen DGH
Sa. 25.07.2026 Sa. 08.08.2026
2. Backtag Nacht der langen Tische -
jeder bringt etwas Leckeres mit!
ab 15:00 Uhr
ab 19:00 Uhr
Backhaus Gostrup
Backhaus Gostrup
DG Gostrup ab 18U | Freibad Bosuaneld/ Asmissen )
DG Gostrup
:Srotverkauf nur ?egfen Vorbestel—d
ung unter E-Mail: info@goestrup.de .
S0.26.07.2026 Sommermusik des Weinfest
Posaunenchor Almena & Silixen 18:00 Uhr
Wanderprogramm 2026 - & '
»Uber Stock und Stein* 19:00 Uhr Freibad Bosingfeld / Asmissen
09:30 Uhr Meierberg DG Haus Forderverein des Freibades
Wagdel:p?rkpla'ijz i . Bosingfeld / Asmissen
Linderhofe — Liidenhauser Strale i
Mi. 12.08.2026 So. 16.08.2026
Naturparkfihrer .
Gert Weissenseel Kllmganpassyngs— Radtour ca. 65 km Hameln -
spaziergang in Extertal GroBenwieden - Exten
Heimattag & 25-jahriges Be- 18:30-20:30 Uhr 13:00 Uhr
stehen des Heimatverein Silixen n
Rathaus Bésingfeld Wanderlinde am Kreisel Bésingfeld
12:00-18:00 Uhr
Gemeinde Extertal HuV Bésingfeld
Hof Wachter, Nullerholzstr. 2,
Silixen .
Mi. 12.08.2026 |

Heimatverein Silixen

Di. 28.07.2026

Sommermusik des
Posaunenchor Almena & Silixen

19:00 Uhr

Almena Rosenberg

Lesung im Freibad La3bruch
19:30 Uhr
Freibad LaBBbruch

Marketing Extertal eV. &
Freibadverein La3bruch

Karten 8 € im Vorverkauf siehe S. 4

MARKETING EXTERTALe.V. 7



Septeute

So. 16.08.2026 Sa. 29.08.2026 Sa. 05.09.2026

XXL Friihschoppen mit
musikalischer Unterhaltung

11:00 Uhr
Freizeitanlage Linderhofe
HuV Sternberg

Anmeldung unter Tel.: 05262 1708
u. 05262 1328 u. 05262 3626

Sa. 22.08.2026

Italienischer Abend
ab 17:00 Uhr
Rosenbergpark in Almena

Almena - Extertals starke Mitte e.V.

So. 23.08.2026

Lippischer Orgelsommer

ab 15:00 Uhr, Konzertbeginn
16:30 Uhr

Kirche Silixen

Heimatverein &
Kirchengemeinde Silixen

Kirchenfiihrung -
Kaffee & Kuchen - Orgelkonzert

Do. 27.08.2026

Kostenlose Beratung
durch den Pflegestiitzpunkt
des Kreises Lippe

09:00-12:00 Uhr

Rathaus Bosingfeld, kleiner
Sitzungssaal

telef. Terminvereinbarung
notwendig Tel.: 05231 623141

8 EXTERTAL Spiegel

Kaffee, Kuchen & Kultur
im Park mit Potenzial

14:00 Uhr
Park mit Potenzial

HuV Bosingfeld

3. Backtag
Ab 15:00 Uhr
Backhaus Gostrup
DG Gostrup

Brotverkauf nur gegen Vorbestel-
lung unter E-Mail: info@goestrup.de

Bier Tasting im Zug der
Landeseisenbahn Lippe &
Brauerei Strate

17:00 Uhr
ab Bahnhof Bésingfeld

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

So.30.08.2026

Wanderprogramm 2026 - .o
,Kuik ianrogek” ‘

10:00 Uhr
Dorfplatz Kiikenbruch

Kikenbrucher Dorfverein

Pilgersonntag - Gottesdienst
mit anschlieBender Wanderung

Start 10:00 Uhr

freie ev. Gemeinde Bosingfeld,
MihlenstraBe 4

ev. Kirchen Allianz Extertal

Ansprechpartner E-Mail:
Stephan.Lambrecht@feg-extertal.de

Preisschief3en fiir Jedermann
ab 12 Jahren

13:00-16:00 Uhr
SchieBstand im DGH Silixen

SSV Hubertus Silixen

Gefiihrte Wanderung Hansaweg
Etappe Extertal - Aerzen

09:30 Uhr
Start Hohe Asch in Bosingfeld
Siehe Artikel S. 32

Infos unter www.hansaweg.de

¢ Do.10.09.2026

Wanderung mit Anne & Manfred
Wesergebirge - Klippenturm

13:00 Uhr
Wanderlinde am Kreisel Bosingfeld

HuV Bosingfeld

Fr. 11.09.2026

Kurs der Lebensfreude:
Lachen ist gesund

09:30-12:00 Uhr
MGH Silixen

weitere Infos unter
www.vhslippe-ost.de

Sa. 12.09.2026

Waldbaden -
Entspannung in der Natur

10:00-13:00 Uhr

Hohe Asch Dingelstedtpfad
Treffpunkt Parkplatz Aussichtsturm

weitere Infos unter
www.vhslippe-ost.de

Oktoberfest Hummerbruch

DGH Hummerbruch (mitVoranmeldg.)
dg-hummerbruch@web.de

DG Hummerbruch

So. 13.09.2026

Mostaktion
Mobile Mosterei in Silixen

ab ca. 8:00 Uhr

Silixen an der Kreuzung /
Bauernstelle

Pro Silixen & DG Silixen

Infos unter Tel.: 05751 42942



EXTERTAL ERLEBEN

So. 13.09.2026

Radtour ca. 45 km Sonneborn -
Aerzen - Goldbeck

13:00 Uhr
Wanderlinde am Kreisel Bosingfeld

HuV Bosingfeld

Mo. 14.09.2026
Spielestammtisch
18:00 Uhr
Cinema 55 Bosingfeld

www.jukulex.de

ielfesr 2um
Sw% khder’rcg

Fr. 18.09.2026
Weltkindertag
Ab 15:00 Uhr
Grundschule Silixen

Grundschulen in Extertal, JuKulEx

Sa. 19.09.2026

Haxen Express der
Landeseisenbahn Lippe

17:00 Uhr
ab Bahnhof Bosingfeld

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

So.20.09.2026

Wanderprogramm 2026 - ‘
»~Herbstwanderung Rund um
Almena“

10:00 Uhr
Friedhof Almena — Hauptstr. 64

DG Almena

ﬁVeranstaItung #8 Datum

© Uhrzeit

So.20.09.2026

Spaziergang
#Pivitker Wasserweg”

12:30 Uhr
Auto-Droge wg. Fahrgemeinschaft
Sternberger HuV e.V.

Anmeldung bei Karin Bruns
Tel.: 05262 1328

Sa. 26.09.2026
Schlagerparty
19:30 Uhr

Saal Restaurant Rhodos
Almenaer Berg

TuS Almena
Ansprechpartner E-Mail:
c.brandt1987@web.de

So0.27.09.2026
Hoferntedankfest
10:30 Uhr

Feldscheune Rolf Nolting,
Hilgenrekte, Silixen

Landwirtschaftl. Verein Extertal,
Freunde des landlichen Raumes,
Landfrauenverein Extertal

Do.01.10.2026

Vortragsabend und Austausch
sKinder fiirs Leben starken”

19:00 Uhr
Burgersaal Rathaus Bosingfeld

Maren Westphal &
Ricarda Kuhfuf3

Sa.03.10. &
So.04.10.2026

Hoopers Hundesport —
Seminarwochenende

www.hgt-extertal.de

Anmeldung erforderlich

A ort

2 Veranstalter

So0.04.10.2026

Apfelfest beim
Extertaler Strohschwein

11:00-17:00 Uhr

Hof Kehmeier, Asmissen 4,
Extertal

BElM EXTERTALER - STROHSCHWE|N

f Kehmeler
: 17:00 Uhr | Wo: Ho
So. 04.10. | 11:00 - Asmnssen“ ‘ menulf

Essen, 'l'rmken & Klénen
. Streetfood vom Exteﬂo|er Strohschweln
& Weiderind J
- Apfelsaft & Geftrainke
- Regionale Verkaufssténde
« Regionales Kunsthandwerk
+ Oldtimertraktoren &
moderne Landtechnik
« Kinderprogramm
. Kaffee & Kuchen
« Einkaufen im Hofladen

Wi freuen uns auflhren Bosuch! -
EENEEE

P+R-Hinweis: 11-17 Uhr
ab 7213 & ® Friedrichs

taglich um 10:00 Uhr

Festplatz an der
Feuerwehr Bosingfeld

HuV Bosingfeld

Anmeldung bei Hugo Meiert: Tel.:
05262 56288 oder 0175 9548311
E-Mail: hugo.meiert@t-online.de

Fr. 09.10.2026

Gostruper Kulturnacht -
Konzert mit Dirk Schelpmeier

ab 19:00 Uhr
Almehof in Gostrup

DG Gostrup & Almehof

Sa.10.10.2026

Herbstsingen
Immergriiner Liederreigen

16:00 Uhr

DGH Silixen

0 info
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EXTERTAL ERLEBEN

So0.11.10.2026

Tagesfahrt in die Schenken-
Kiiche mit Buffet und Unter-
haltung

HuV Sternberg

Anmeldung und Info bei
Annelie Kunze Tel.: 05262 3626

Radtour ca. 30 km Reine -
Alverdissen - Bistrup

13:00 Uhr
Wanderlinde am Kreisel Bésingfeld

HuV Boésingfeld

Mo. 12.10.2026
Spielestammtisch
18:00 Uhr
Cinema 55 Bosingfeld

www.jukulex.de

Di. 13.10.2026

Vortrag: Vorsorgegestaltung fiir
junge Menschen & Familien, Al-
leinstehende & kinderlose Paare

18:30 Uhr
Biirgersaal Rathaus Bosingfeld

Backhaus und Partner

Do. 15.10.2026

Wanderung mit Anne & Manfred
Sternberg - Dorentrup

13:00 Uhr
Wanderlinde am Kreisel Bosingfeld

HuV Bosingfeld

So. 18.10.2026
Honigmarkt
09:30-18:00 Uhr
Burg Sternberg
Landesverband Westf. &
Lippischer Imker

10 EXTERTAL Spiegel

So.18.10.2026

Spaziergang
»~Rundweg Dammwildgehege”

12:30 Uhr
Auto-Droge wg. Fahrgemeinschaft
Sternberger HuV e.V.

Anmeldung bei Karin Bruns
Tel.: 05262 1328

Do. 22.10.2026

Kostenlose Beratung durch
den Pflegestiitzpunkt des
Kreises Lippe

09:00-12:00 Uhr
Rathaus Bosingfeld, kl. Sitzungssaal

telef. Terminvereinbarung
notwendig Tel.: 05231 623141

So0.25.10.2026

Wanderprogramm 2026 -
»Bremker Bergtour” ‘

10:00 Uhr
Storks Scheune — Kasselweg 1

Familie Stork

Fr.30.10.2026

Laternenumzug
KiTa Arche Silixen

18:00 Uhr

Festplatz Silixen

Sa. 24.10. + So.
25.10.2026

Jubildaumsschau 75 Jahre
Rassekaninchenzuchtverein
W 13 Bosingfeld mit Tombola

14:00-18:00 Uhr (24.10.)
10:00-16:00 Uhr (25.10.)

Freibad Bosingfeld/Asmissen,
Zum Senkenberg 1

Eroffnungsfeier
um 15 Uhr (Samstag)

Sa.31.10.2026

Griinkohl Express der
Landeseisenbahn Lippe

11:00 Uhr
ab Bahnhof Bosingfeld

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

Novewder

$0.01.11.2026

Grinkohl Express der
Landeseisenbahn Lippe

11:00 Uhr
ab Bahnhof Bosingfeld

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

Mo. 02.11.2026

Saisoneroffnung
Hallenbad Bosingfeld

Fr.06.11. &
Sa.07.11.2026

Theaterauffithrung
Freizeittheater Silixen

Grundschule Silixen

www.freizeittheater-silixen.de

Sa.07.11. &
So0.08.11.2026

Griinkohl Express der
Landeseisenbahn Lippe

17:00 Uhr
ab Bahnhof Bosingfeld

www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

w13

g,- Bosingfeld

LT



Novewder

VOGELSCHAU

o Extertaler Vogelliebhaber
DKB/AZ-Ortsgruppe

7. November 2026 (11-18 Uhr)
8. November 2026 (10-17 Uhr)

Dorfgemeinschaftshaus

32699 Extertal-Silixen

Heinrich-Drake-Str. 19 A (Feuerwehr)

Végel aus aller Welt
Bewertungs- + Rahmenschau
Kaffee und Kuchen
GrofBle attraktive Tombola

EINTRITT FREI!

Vogelschau j

11:00-18:00 Uhr (07.11.)
10:00-17:00 Uhr (08.11.)

DGH Silixen

Extertaler Vogelliebhaber

Mo. 09.11.2026
Spielestammtisch
18:00 Uhr
Cinema 55 Bosingfeld

www.jukulex.de

Mi. 11.11.2026
Martinsumzug
ab 16:00 Uhr
Backhaus Gostrup

DG Gostrup

Novewder

Do. 12.11.2026

Wanderung mit Anne & Manfred
Bosingfeld - Hohensonne

13:00 Uhr
Wanderlinde am Kreisel Bosingfeld

HuV Bosingfeld

Fr.13.11. &
Sa. 14.11.2026

Theaterauffiihrung
Freizeittheater Silixen

Grundschule Silixen

www.freizeittheater-silixen.de

Sa. 14.11.2026

¢Te gusta la musica? Spanisch-
kenntnisse singend erweitern

13:00-16:15 Uhr
Burg Sternberg, Rittersaal

weitere Infos unter
www.vhslippe-ost.de

Vortrag Pilgerweg -
Vivir el Camino de Santiago

17:00-18:30 Uhr
Burg Sternberg, Rittersaal

weitere Infos unter
www.vhslippe-ost.de

Sa.21.11.2026

Novewdber

Sa. 14.11.2026

Laternenumzug Meierberg
16:30 Uhr
Schneiderbrink 1

TVG Meierberg

Do. 19.11.2026

Kostenlose Beratung
durch den Pflegestiitzpunkt
des Kreises Lippe

09:00-12:00 Uhr
Rathaus Bosingfeld, kl. Sitzungssaal

telef. Terminvereinbarung
notwendig Tel.: 05231 623141

Offene ISEK- und
Energiesprechstunde

14:00-17:00 Uhr
Rathaus Bosingfeld

Gemeinde Extertal

Laterue, Laterue,

Souwe, Mowd
uud Sterue. ...

Laternenfest & Adventsmarkt

ab 15 Uhr Kaffee & Kuchen
ab 16 Uhr Laternenumzug

DGH LaBbruch

Alle LaBbrucher Vereine

LVM-Versicherungsagentur

Bode & Treuberg

Hummerbrucher Str. 5
32699 Extertal

Telefon 05262 99 48 04 0
https://bode-treuberg.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Vv

052 62"5*

AWWo

Lippe

B Wir pflegen mit Leidenschatt.

Pflege- und
Betreuungsdienst

 Kranken- und Altenpflege
© Beratung zur Sicherstellung der
Pflegeleistungen mit Nachweis bei der Pflegekasse

99"- gg 89 o Hauswirtschaftliche Hilfen

© Betreuungs- u. Entlastungsleistungen

BahnhofstraBe 20 » 32699 Extertal
pflegedienst-ex@awo-lippe.de

AWO Pflege- u. .
Betreuungsdienst Lippe gGmbH www.awo-llppe.de
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Anzeige

Zuverlassige Hilfe fiir Areal, Haus und Garten
Rundum-Service von Ulrich Teigeler

nicht zeitnah und fachgerecht behoben wer-
den. Hier kann ich schnelle Problemlésungen
anbieten. Meine Dienstleistungen umfassen
die Grin- und Rasenpflege inklusive Verti-
kutieren sowie Heckenschnitt, die Wieder-
herstellungspflege des Gartens als auch von
Wegen und Flachen. Auch bei Ausbesserun-
gen und Malerarbeiten, einfachen Sanitarins-
tallationen, kleinen Mébelreparaturen, Sperr-
miullentsorgungen und Transporten biete ich
kompetente Hilfe an.

L o} R L

Seit funf Jahren stehe ich meinen Kunden mit

Ich verfuige Gber hochmoderne und effektive
Maschinen und Geratschaften. Durch diese
umfangreiche Ausrustung lassen sich viele
Kundenwiinsche schnell und effektiv verwirk-
lichen.

im
aus Zeitgrinden oder auch durch
Krankheit die notwendigen Arbeiten rund
um Haus und Garten nicht mehr selbst er-
ledigen. Schnell verkrautet der Garten und
die Griinflachen werden unansehnlich. Ver-
mooste Gehwege und Flachen werden be-

Viele Menschen koénnen besonders
Alter,

sonders bei Nasse zu Gefahrenquellen.

Ausbleibende Reparaturen kdénnen im Laufe
der Zeit zu hohen Kosten fiihren, wenn diese

Ulrich Teigel
DO

AREALMANAGEMENT - RASEN- &
GRUNPFLEGE « HAUSMEISTEREI

einem umfassenden Service zur Verfligung.

Ich sichere lhnen &uRerste Seriositat zu.
Nach einer Besichtigung erfolgt eine griind-
liche Beratung Uber Vorgehensweise, Ter-
minmdglichkeiten, Dauer und Umfang der
Leistung sowie vor allen Dingen Uber die vo-
raussichtlichen Kosten. Nach Abschluss der
Tatigkeiten werden diese gemeinsam begut-
achtet und abgenommen. Ich lege Wert auf
zufriedene Kunden, die mich fir meine gute
und giinstige Arbeit weiterempfehlen.

er@OOO

Tel.: 0172 - 4574380

(AB) » 32699 Extertal * info-uteigeler@web.de

Offnungszeiten:

Montag 17-20 Uhr

Dienstag Ruhetag auBler an Feiertagen
Mittwoch - Sonntag & Feiertags
11.30 - 14.00 Uhr

17.00 - 22.00 Uhr

RHODOS

Restaurant Rhodos
Zum Breidingsberg 7
32699 Extertal

Tel. 05754 9260242
info@rhodos-extertal.de

www.rhodos-extertal.de

Griechische Spezialitdten

Seit Januar 2026 begriiBt das griechisch-mediterrane Restaurant Rhodos seine
Giiste im traditionsreichen Lokal ,,Zum Breidingsberg® auf dem Almenaer Berg.
Inhaber Amarildo Muceku und sein Team stehen fiir herzliche Gastfreund-
schaft, frische Zutaten und mediterranen Genuss.

Erginzt wird das Angebot durch einen attraktiven Mittagstisch fiir Genieler mit
einer kleinen, sorgfiltig zusammengestellten Mittagskarte. Die ausgewihlten

mediterranen Gerichte werden frisch zubereitet, schnell serviert und sind ideal

fir eine genussvolle Mittagspause.

Neu in dieser Sommersaison ist zudem die grof3ziigige Aullenterrasse
mit 50—60 Sitzplitzen. Im angenchmen Halbschatten alter Biume genieBen die
Giste griechische Spezialititen, mediterrane Kostlichkeiten und ausgewihlte
Weine in besonderer Atmosphire. Der Blick auf die sanften Hugel des Extertals
macht die Terrasse zu einem idealen Ort, fiir genussvolle Stunden mit Familie,
Freunden und Kollegen.

Sommer geniellen im Restaurant Rhodos

\
esuch-
as auf Thren B
uw
eueh

Wis fr

=
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Esskapade zum Hackemack
Friibstiicksbuffet, Catering, Gdstezimmer, Eventlocation im Extertal

Friihstiicksbuffetam Sonntag
Geniefden Sie einen entspannten Start in den

ESSKAPADLE

zum Hackemack

Sonntag: Von 9 bis 12 Uhr erwartet Sie in der
Esskapade ein abwechslungsreiches Friihstiicks-
buffet mit wechselnden Spezialitdten und bevor-
zugt regionalen Produkten. Ob siif3e Crépes, frisch
zubereitete Omeletts oder herzhafte Suppen -
jede Woche gibt es neue Kostlichkeiten zu entde-
cken. Fiir das Buffet stehen ca. 65 Platze zur
Verfligung, eine Anmeldung ist erforderlich.

Familienfeiern, Konfirmationen & Trauerkaffees
Die einladenden Raumlichkeiten kdnnen fiir ge-

schlossene Gesellschaften wie Geburtstage,
Konfirmationen, Trauerkaffees oder andere
private Feiern genutzt werden. Eine reine Raum-
miete ist nicht moglich. Die Nutzung erfolgt aus-
schlief3lich in Verbindung mit unserem Getranke-
und Serviceangebot. Speisen bzw. Catering kon-
nen auf Wunsch individuell hinzugebucht werden.

@ esskapade.zumhackemack

Zum Team gehoren:
Timo und Jana Kriebel,
Miriam Kriebel sowie

Jona Kriebel -
ein echter Familienbetrieb

mit Leidenschaft.

Gemiitliche Gistezimmer

Bereits ab dem 1. Februar stehen aufierdem vier
Doppelzimmer und ein Einzelzimmer (alle mit
Bad, teils mit Balkon) zur Buchung tiber bekannte
Plattformen bereit.

Events & Themenabende

Regelmafig finden in der Esskapade besondere
Abendveranstaltungen wie Schnitzelbuffets,
Musik-Bingo und weitere Themenabende statt.
Aktuelle Termine und Informationen zu allen Ver-
anstaltungen finden Sie auf unseren Facebook-
und Instagram-Seiten sowie auf den Aushangen an
der Eingangstiir.

Das Esskapade zum Hackemack steht fiir
familidre Atmosphare, herzliche Gastfreundschaft
und neue Genussmomente im Extertal.

Esskapade zum Hackemack
Hackemackweg 24

32699 Extertal -Bosingfeld

3 Tel. 0176 466 57186

=

jana.kriebel@web.de

Tradition trifft Moderne: /Aﬂh\ Elekt
Elektro FachWerk Nordlippe: Ihr neuer Kompetenzpartner / Faech{l?lerk
™ Nordlippe

powered by

Mit dem Elektro FachWerk Nordlippe
entsteht ein neuer, leistungsstarker
Ansprechpartner fiir Elektro-Installationen
und Hausgerate-Kundendienst in Nordlippe
und dem angrenzenden Weserbergland.

Unter der Betriebsleitung von
Elektromeister Carlo Johannsmeier verbin-
det das Unternehmen moderne Technik mit
der Erfahrung aus drei Generationen Hand-
werkstradition. Der Zusatz ,,powered by
Elektro Johannsmeier” unterstreicht die
bewahrte Kompetenz und Qualitat des Fa-
milienbetriebs, auf der das neue Unterneh-
men fachlich aufbaut.

Mit Standorten in Bosingfeld und
Heidelbeck bietet das Elektro FachWerk
Nordlippe kurze Wege und schnelle
Reaktionszeiten fir private und gewerbliche
Kunden.

Zum Leistungsspektrum gehoren klassische
Elektro-Installationen fiir Neubauten, Sanie-
rungen und Gewerbeobjekte ebenso wie ein
zuverlassiger Hausgerate-Kundendienst fiir
Waschmaschinen, Geschirrspliler, Herde
und weitere Haushaltsgerate.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf

zukunftsorientierten Energieldsungen.
In enger Kooperation mit SUNPOWER

aus Aerzen-Grupenhagen realisiert das
Unternehmen moderne Photovoltaikanla-

gen und begleitet Kunden von der Planung
bis zum langfristig effizienten Betrieb.

Elektro Johannsmeier ,

Das Elektro FachWerk Nordlippe steht
fur fachliche Kompetenz, hohe Kundenori-
entierung und innovative Losungen in den
Bereichen Smart Home, Energieeffizienz
und moderne Gebdudetechnik.

Carlo Johannsmeier & Jens Brakhage

il

1l ==
\
Il ==

Als Partner dient dabei die Beteiligungs-
gesellschaft Amazing Enterprises von
Jens Brakhage, die das Fundament

des Unternehmens bildet.

Ziel ist es, traditionelles Handwerk mit
digitalem Service und zukunftsweisender
Technik erfolgreich zu verbinden.

Unser Kerngeschaft:
Die klassische Elektroinstallation

Modeme Elektrotechnik.

- . . . Elektro FachWerk Nordlippe
Personlicher Service. Regionale Starke.

Betriebsleiter: Carlo Johannsmeier
NordstralRe 2, 32699 Extertal
Telefon: 05262 - 782
info@e-fachwerk.de
www.e-fachwerk.de

Elektro
“y¥h FachWerk
[l Nordlippe

Standort Kalletal, KurstraRe 1

Anzeige
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GEMEINSCHAFTSAKTION

ALMENA. -
W 2
was wit haben

erade in Zeiten zunehmender Online-Konkurrenz

wird deutlich, wie wichtig es ist, lokale Angebote
bewusst wahrzunehmen. Wer vor Ort einkauft oder
Dienstleistungen nutzt, investiert direkt in die Zukunft
seines eigenen Lebensumfeldes. Jeder Auftrag, jeder
Einkauf tragt dazu bei, dass Almena lebendig bleibt.

Mit dieser Ausgabe mochte der Extertal Spiegel auf die
Vielfalt und Starke des Gewerbes in Almena aufmerk-
sam machen. Viele Betriebe sind seit Jahren verlass-
lich fur ihre Kunden da, andere bringen neue Ideen mit.
Zusammen sorgen sie dafir, dass man vieles direkt vor Ort
erledigen kann.

pothcke heke in Aimena — lhre Gesundheit in besten Hinden
m Das Team um Rolf Sandmann verbindet
lmena persénliche Beratung mit einem vielseitigen

Angebot an Gesundheits- und Analyseleistungen
fir Ihre ganzheitliche Versorgung.
Im Fokus stehen dabei:

# App ,,Meine Apotheke*: einfache Bestellung von
Arzneimitteln u. Pflegeprodukten, E-Rezept-
Ubermittlung, Medikationsplan u. Notdienstsuche

# Medizinische Hautpflege von DERMASENCE

# Probiotika von OMNIi-BiOTiC zur Unterstiitzung
von Darmflora und Immunsystem

+# Homoopathie und SchiiBler-Salze als ergénzende
naturheilkundliche Ansatze

Apotheke in Almena
HauptstrafSe 36, 32699 Extertal - Almena
Tel. 05262 - 9 48 70, www.apotheke-in-almena.de

{QQ -
= (/ﬁ//rf,

Seit fast 10 Jahren ist das Café Jana mit Timo Kriebel
& seiner Ehefrau Jana ein wichtiger Nahversorger
in Almena.

Das kleine Geschft bietet ein ausgewahlites
Sortiment des téglichen Bedarfs:

frische Backwaren der Backerei Dreimann, Lebens-
mittel aus Kiihlung und Tiefkiihlung, Getranke,
Konserven, StiRwaren, Tierfutter sowie Zeitschrif-
ten und Zeitungen.

Erganzt wird das Angebot durch ausgewahlte
regionale Produkte, darunter Eier vom Gefliigelhof
Ewers und Fleischwaren der Fleischerei Buddeberg

f,.'cr;;

Café Jana - personlich, nah und unverzichtbar fiir Aimena und umliegende Dorfer

Offnungszeiten

Café Jana, 32699 Extertal - Almena,
‘_Jg Di.- Sa. 06:00 -12:00 Uhr

HauptstrafSe 30, Tel. 01764 - 6657186

Seit Uber 35 Jahren ist das Unternehmen auf die Verarbeitung und Bearbeitung
von Schaumstoffen spezialisiert und fertigt individuelle Losungen.

Passgenaue Zuschnitte, prazise Verarbeitung und zuverlassige Fertigung fur
Industrie, Handwerk und Privatkunden.

Zum Portfolio zéhlen:

¢ Schallschutzlésungen fur
Maschineneinhausungen

e Polstermaterialien

* Matratzen

¢ Caravan-Anwendungen

¢ Medizinische Produkte

Qualitét ,Made in Extertal”

Bistruper Str. 21, 32699 Extertal - Almena
Tel. 05262 - 56512
www.bebermeier-schaumstoffe.de

14 EXTERTAL Spiegel

EP:Frevert

Ihr Fachbetrieb fir moderne
Unterhaltungselektronik und
Elektroinstallationen in Almena.

Ob Fernseher, Satellitenanlagen,
Elektrische Anlagen oder Hausgerate
— wir bieten personliche Beratung,
fachgerechte Installation und
zuverlassigen Service direkt vor Ort.
Von der Planung bis zur Einrichtung:
Bei uns bekommen Sie alles aus einer
Hand — kompetent, schnell und nah.

EP: Frevert — Technik, die begeistert. Einfach persoénlicher.

Inh. Friedel Frevert, 32699 Extertal - Almena, Bachweg 1 ™
Tel. 052 62 - 1643, info@fernseh-frevert.de, www.ep.de

el -




Der personliche Kontakt, die vertraute Beratung, kurze
Wege und ein Ansprechpartner, der seine Kunden kennt
- genau das macht die Qualitdt und den besonderen
Wert des Einkaufens vor Ort aus.

Hinter jedem Betrieb stehen Menschen, die sich enga-
gieren, Arbeitsplatze schaffen, Verantwortung tGiberneh-
men und mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung taglich
etwas bewegen. Ob Handwerk, Dienstleistungen, Han-
del oder andere Angebote: Die Vielfalt in Almena ist gro-
Ber, als man vielleicht auf den ersten Blick vermutet.

emeinde Extertal
Kreis Lippe

Diese Akton rchtet sich an alle iu Extertal:

Schauen Sie, was Almena
zu bieten hat. Oft liegt das SINCE 1937
Gute naher, als man denkt.
Lernen Sie die Betriebe

NWYZGERy,
kennen und entdecken

Sie neue Angebote. Nt

____Mébelhaus

<=—=Brand

fery Extertal b House

Seit 75 Jahren ist Mobel Brand eine feste GroRe im

Extertal. Das familiengefiihrte Unternehmen

verbindet persdnliche Beratung und erstklassigen
Service mit Wohn- und Kiichentrends. Ob moderne

Einbaukiiche, gemiitliches Sofa oder neues

Schlafzimmer — hier werden Einrichtungstraume mit  £*8
Erfahrung und handwerklichem Kénnen verwirklicht. :
Als GARANT-Partner profitieren Kunden zudem von

attraktiven Sortimenten und starken Marken
zu fairen Preisen. Schauen Sie vorbei!

Modbel Brand & Co.
Kirchstrafie 17, 32699 Extertal - Almena
Tel. 05262 - 2559, moebel.brand@t-online.de

ok, Wil

Offnungszeiten
Mo.— Fr. 09:00 -19:00 Uhr
Samstag 10:00 - 14.00 Uhr

In den folgenden Portrats
stellen wir einige der Un-
ternehmen vor, die Alme-
na mit ihrem Engagement
und ihren Angeboten be-
reichern.

L;4o stetter

Steueri:em terin

B Kicbitastn 2 - 32600 Extertal

For:os2é2/ 002300
Facomé2/002308

O wahofdattm*@t-cnlina.c;a

T N
HANNOVER
FAMILY BUSINES®
Dirk Hannover
Fiitiger StralBe 28
32699 Extertal

Tel.: 05262/2501
fleischereihannover.de

Podologie Praxis Schliinz

Seit mehr als 40 Jahren steht die Podologie-
Praxis Schliinz fir kompetente medizinische
FuBversorgung. Mit Fachwissen, Erfahrung
und Herzlichkeit kimmert sich das Team
um die Gesundheit und das Wohlbefinden
seiner Patientinnen und Patienten.

Schwerpunkte:

¥ Behandlung und Vorbeugung von
FuRproblemen, z.B. eingewachsene Nagel

i Fachgerechte Betreuung von Risiko-
patienten, z. B. bei Diabetes

¥ Medizinische FuRpflege fiir gesunde und
schmerzfreie FiiRe

Fir die Gesundheit und das Wohlbefinden lhrer FiiRe — seit liber vier Jahrzehnten

Angela & Stefan Schliinz, 32699 Extertal - Almena,

Stocksweg 8, Tel. 052 62 - 4994

<y

59" | Die Tischlerei Brand steht seit
| LN
| BRAND | Generationen fir Qualitdt und
N Handwerkskunstim Extertal.

Tischlermeister Andree Brand und Geselle

Leistungen:

o Fenster & Tiiren (Holz & Kunststoff)
e Rollldden

e Einbaumdbel nach MaR

® Reparaturen & Instandsetzung

o Insektenschutz & Plissees nach Ma

Dominik Spork fiihren den Betrieb mit Blick
auf die gesicherte Nachfolge in die Zukunft.

Tischlerei Andree Brand, 32699 Extertal - Almena, HauptstrafSe 42
Tel. 052 62 - 25 50, Mobil. 0170 -2 05 91 50, andree-brand@t-online.de,
www. holzhandwerk-brand.de

¢ Innenausbau & Sanierung
o Terrassen, Carports & Wintergarten
¢ Individuelle Losungen & Reparaturen

Tischlerei Brand— Ihr Partner im Extertal
Wir beraten Sie geme!

MARKETING EXTERTAL e.V. 15



MEIN BLICK.
MEINE LEIDENSCHA

Flir unsere Heimat.
A

Ich freue mich sehr, neues Mitglied im

Marketingverein Extertal zu sein!

lch bin Timo, 45 Jahre alt, gelernter Heilpddagoge

und in einer sozialen Einrichtung in Festanstellung tatig.

Nebenberuflich ist die Fotografie meine grofle

Leidenschaft und mein kreativer Ausgleich.

Die Natur und echte Momente begeistern mich
jeden Tag aufs Neue. Mit meiner Kamera halte ich

fest, was beriihrt, inspiriert und verbindet.

Als Extertaler liegt mir unsere Region besonders am
Herzen. Ich méchte meine Ideen, Perspektiven und
Bilder einbringen, um gemeinsam das Extertal sichtbar
zu machen, Menschen zu begeistern und unsere

Heimat weiter nach vorne zu bringen.

Was mich ausmacht:

000

(- J#07

MENSCHEN
IM MITTELPUNKT

Empathie, Wertschiitzung
und Respekt prigen
meinen Alltag - privat
und beruflich.

ECHTE
MOMENTE

Ich halte fest, was
berihrt und bleibt -
natarlich, ehrlich und

authentisch.

NATUR &
REGION

Das Extertal ist
meine Heimat.
Hier tanke ich auf und
finde Inspiration.

Gemeinsam fiir das Extertal!

Ich freue mich darauf, im Marketingverein Extertal neue Impulse zu setzen,
meine Perspektive einzubringen und mit euch gemeinsam Projekte zu gestalten,
die unsere Heimat noch lebenswerter und sichtbarer machen.
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ZUSAMMEN
MEHR BEWEGEN

Gemeinsam Ideen
entwickeln, anpacken
und unsere Region
stirken,

FOTOGRAFIE

> 1
Ich liebe es,
echte
und

festzuhalten.

KREATIV MIT
LEIDENSCHAFT

Fotografie ist mein
Ausgleich, meine
Leidenschaft und

mein zweites Standbein.

Mehr Einblicke in meine Arbeit

gibt es hier:

Vereine und U




DIE BESONDERE VORSORGE

Vortrag au 43.40.2026 uc 1€:30 Uhr

Vorsorgegestaltung fiir junge Menschen und Familien, Alleinstehende und kinderlose Paare

M it diesem neuen Vortrag soll der besondere Vorsor-
gebedarf und passende Vorsorgegestaltungen fiir
die genannten Personengruppen aufgezeigt werden.

AuBerhalb der ,lblichen” Vorsorgegestaltungen bei Eintritt
in den Ruhestand bzw.,wenn die Kinder grof3 sind” werden
hier Uberlegungen und Gestaltungsméglichkeiten fiir junge
Familien, fiir alleinstehende Menschen und kinderlose Men-
schen aufgezeigt. Regelmallig passen in diesen Fallen die
Ublichen Vorsorgeinstrumente nicht ohne Weiteres. Rechts-
anwalt und Notar Ulrich Backhaus erldutert zundchst den
Bedarf an Vorsorgegestaltung, zeigt die sich ergebenden
gestalterischen Probleme bzw. Herausforderungen auf und
stellt mogliche Losungsansatze vor.

Text: © Urlich Backhaus

Der Vortrag erganzt die Vortragsreihe zur rechtlichen Vor-
sorge und ist wie Ublich mit diversen Beispielen aus der tag-
lichen notariellen Praxis des Referenten unterlegt. Eigene
Fragestellungen sind maoglich und ausdriicklich erwiinscht.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Vortrag ist kosten-
los. Auf Wunsch kénnen alle Infos in einer zusammengefass-
ten Broschiire zu einem Preis von 5,00 € erworben werden.

VORTRAG - D2 besondere Vors

Wann:

13.10.2026 um 18:30 Uhr
Wo: Burgersaal des Rathauses Extertal
Referent: Rechtsanwalt und Notar Ulrich Backhaus

Backhaus und Partner
Rechtsanwalte und Fachanwalte

* Notariat
* Arbeitsrecht
* Verkehrsrecht

MittelstraBe 24 | 32699 Extertal | Telefon (05262) 99 65 28
www.backhaus-und-pariner.de

Notar mit Amitssitz in Extertal

* Erbrecht * Familienrecht
* Vorsorgerecht * Mietrecht

Neu in der Kanzlei:

LOUISA
BOKELOH

Stellt sich vor:

Familienstand: Verheiratet
Wohnort: Bosingfeld
Beruf: Rechtsanwaltin

Familienrecht, Strafrecht

Schwerpunktbereiche: Arbeitsrecht,

Was darf im Alltag nicht fehlen:
Unser Hund Willi, Kaffee, Schokolade
Warum bin ich Rechtsanwiltin
geworden: Ich setze mich gerne

fur andere Menschen ein. Ich mag die

0

Berufliche Erfahrung: Seit Dezember
2025 in der Kanzlei Backhaus und Partner,
zuvor im Referendariat ein Jahr in einer
Kanzlei mit Schwerpunkt Familienrecht
und Opferschutz, Praktika beim Arbeits-
gericht Detmold und einer Arbeitsrechts-
kanzlei

Lieblingsort im Extertal: Forsterweg in

Asmissen

Welche 3 Worte beschreiben mich

am besten: Engagiert, zuverlassig,
herzlich

Hobbies: Radfahren, Lesen, unser

. Garten und Sportkurse beim TSV

Abwechslung zwischen einzelnen Rechts-
gebieten und schatze den individuellen
Austausch, die unterschiedlichen Lebensge-
schichten der Mandanten und die Heraus-
forderung, das bestmdogliche Ergebnis zu
erzielen.

Warum eine Kanzlei in Extertal/
Barntrup: Flir mich ist das hier einfach Hei-
mat, ein Ort, an dem es sich lohnt, zu leben
und zu arbeiten.

Ich freue mich, wenn wir uns kennenlernen.
Gerne in unseren Kanzleiraumen in Bosing-
feld oder Barntrup!
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MEHR ALS ERSTE HILFE:

Das Enrenaut beiu
DRK Extertal

er DRK-Ortsverein Extertal blickt auf eine lange

Tradition zuriick. Seit mehr als 50 Jahren enga-
gieren sich Menschen aus Extertal und Umgebung
ehrenamtlich fiir das Deutsche Rote Kreuz. Mit dem
Umzug in die ehemaligen Raume der Loschgruppe
Almena entsteht derzeit ein neuer Treffpunkt fiir Aus-
bildung, Gemeinschaft, Einsatzvorbereitung sowie
die Unterbringung der Einsatzfahrzeuge.

Aktuell zahlt der Ortsverein rund 540 Fordermitglieder
und 21 aktive Einsatzkrafte. Alle Helferinnen und Helfer
engagieren sich ehrenamtlich. Allein im Jahr 2025 leis-
teten die Mitglieder der Bereitschaft rund 1.100 Helfer-

stunden firr die Vorbereitung und Durch-
flihrung von Sanitatsdiensten, Ubungen
und Einsatzen im Katastrophenschutz so-
wie die Unterstitzung anderer DRK-Orts-
vereine.

»Bei uns kann jeder mitmachen. Medi-
zinische Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig - man wachst Schritt flr Schritt
in die Aufgaben hinein”, erklart Rotkreuz-
leiterin Jessica Sieveke. Sie leitet den
Ortsverein seit zwei Jahren gemeinsam
mit ihrer Tochter Johanna, die als stell-
vertretende Leiterin tatig ist.,Die Dyna-
mik in der Gruppe ist gut, der Umgang
miteinander entspannt und familiar’,
sagt Sieveke.

Ein Schwerpunkt der Arbeit ist der Sa-
nitatsdienst. Bei Veranstaltungen wie
dem Burgbeben, dem Motocross-Ren-
nen im Extertal oder Einsatzen am Skilift
Sternberg sorgen die ehrenamtlichen

Helferinnen und Helfer fir die medizi-
nische Sicherheit. Dartiber hinaus bestehen bundesweite
Kooperationen mit anderen DRK-Ortsvereinen. Dadurch
kénnen Mitglieder auch bei gro3en Fu3ballspielen, Kon-
zerten oder mehrtagigen Veranstaltungen unterstiitzen.

Der Sanitatsdienst ist dabei nicht mit dem reguldren
Rettungsdienst zu verwechseln. Die ehrenamtlichen
Sanitaterinnen und Sanitater Gbernehmen bei Veran-
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T den DRK-Ortsverein Extertal

staltungen die medizinische Erstversorgung vor Ort. Sie
kiimmern sich beispielsweise um Kreislaufprobleme, klei-
nere Verletzungen, Stirrze, Erschdpfungszustande oder
alkoholisierte Personen. Darliber hinaus sind sie fir le-
bensrettende MalRnahmen wie die Durchfiihrung einer
Reanimation ausgebildet. Bei schweren Notfallen besteht
ihre Aufgabe jedoch in erster Linie darin, die betroffene
Person zu versorgen und zu stabilisieren, bis der haupt-
amtliche Rettungsdienst eintrifft. Fur ihre Einsatze stehen
dem Ortsverein ein Krankentransportwagen, der als mo-
bile Station und Materialfahrzeug genutzt wird, sowie ein
Mannschaftstransportwagen zur Verfligung.

Vor jedem Einsatz werden Fahrzeuge und Material Uber-
pruft, Aufgaben verteilt und Abldufe besprochen. Nach
dem Einsatz erfolgt eine Nachbereitung mit Dokumenta-
tion und einer gemeinsamen Reflexionsrunde. Dann wird
besprochen, was gut gelaufen ist und was verbessert wer-
den kann. Im Katastrophenfall miissen die Einsatzkrafte
besonders schnell reagieren: Nach einer Alarmierung
bleibt oft weniger als eine Stunde Zeit, um den Einsatz zu
organisieren und einsatzbereit zu sein.

Wer sich engagieren mochte, wird umfassend ausge-
bildet. Der Einstieg beginnt mit Erste-Hilfe-Kursen und
Rotkreuz-Grundlagen. AnschlieBend kénnen weitere
Qualifikationen bis hin zum Einsatzsanitdter oder Ret-
tungssanitater erworben werden. Die Ausbildung ist kos-
tenfrei und umfasst mehrere Wochenenden mit Theorie
und Praxis.

Ein weiterer wichtiger Bereich ist der Katastrophen-
schutz. Bei Unwettern, Hochwasser oder anderen gro-
Beren Schadenslagen werden ehrenamtliche Helfer
bendtigt. Der Ortsverein unterstlitzt dabei vor allem
die Betreuung und Verpflegung von Betroffenen und
Einsatzkraften. Die Helfer waren bereits bei Katastro-
phenschutzeinsatzen aktiv, unter anderem wahrend
der Hochwasserlage in Kliit bei Detmold. RegelmaBige
Ubungen sorgen dafiir, dass im Ernstfall jeder Handgriff
sitzt. Dabei werden nicht nur medizinische Kenntnisse
gebraucht: Auch in den Bereichen Technik, Logistik und
Verpflegung engagieren sich Helferinnen und Helfer.



Text: S. Pieren / Fotos DRK Extertal & Marketing Extertal

Eine feste GroRe im DRK Extertal ist die Blutspende. Im
Jahr 2025 unterstiitzte der Ortsverein acht Blutspende-
termine in Bosingfeld und Silixen sowie eine zusatzliche
Firmenaktion mit insgesamt 603 Blutspendern. Wahrend
der Blutspendedienst West die Spenden durchfiihrt, kiim-
mern sich rund 15 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
um die Verpflegung der Spender.

Besonders schon: Viele von ihnen engagieren sich bereits
seit vielen Jahren - teilweise bis ins hohe Alter. Einmal im
Monat trifft sich das Team auf3erdem zum gemeinsamen
Kaffeetrinken und Austausch.

Auch die Nachwuchsarbeit wird weiter ausgebaut. Das
Jugendrotkreuz im Extertal befindet sich aktuell im Auf-

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL

Die Dienstabende des DRK finden
im Wechsel mit dem Jugendrot-
kreuz alle zwei Wochen don-
nerstags von 18 bis 20 Uhr in
den neuen Raumen an der Fitiger
StraBe 34 in Almena statt. Dort
stehen Ausbildung und praktische
Ubungen im Mittelpunkt. Das DRK
Extertal versteht sich als offenes
und familidres Team und freut sich |5
Uber alle, die sich ehrenamtlich en-

gagieren und etwas fiir die Region

bewegen méchten. Interessierte  Die neuen Dienst-

sind jederzeit willkommen. raiume in Almena

bau. Bereits elf Kinder und

Jugendliche im Alter von
sechs bis 18 Jahren neh-
men regelmadBig teil. Die
Treffen finden alle zwei
Wochen donnerstags zwi-
schen 17 und 19 Uhr statt
und vermitteln spielerisch
Erste Hilfe und Teamarbeit.

Zum Hausprets

Anlass | Business | Freizeit

Kiister

Dein Modepartner

www.kuester-modepartner.de-

Wir mischen
lhre Wunsch-

Sollten Sie in unserem Farben-
Sortiment nicht Ihren Wunschton
gefunden haben, ist das kein
Problem! Wir mischen Ihnen lhre
Wunschfarbe in iiber 10.000
Farbtonen, z.B. hochwertige

auch in
groen Griflen  Q
Bahnhofstrafie 92 =
v Top-Auswahl 32699 Extertal-Basingfeld n angesagtem Dessin,
v Persdnliche L
?e’at""g Tel: 05262 948910
‘ama® @0

Ideen
suchen ein

IHRE EXPERTEN
IN EXTERTAL + RINTELN

farbe!

Wandfarben in
hellen Pastelltdnen.

diifa Siloxan Fassadenfarbe
hoch deckende, siloxanverstarkte
AuBendispersionsfarbe fiir hochwertige,
wetterbesténdige Fassadenbeschichtungen
auf verschiedenen Oberflachen

DeSIgn-meI Kllck-BeIag Comino Plus

== zum Klicken, mit integrierter Ddmmung, in Steinoptik,
: strapazierféihig und pflegeleicht, feuchtraumgeeignet,
Paneele-ca. 800 x 400 mm, ca. 5 mm stark,
Nutzschicht 0,3 mm

strapazierfahig,

v extra dick fir hohen Gehkomfort mit Vlies-
icken, mit Objekteignung, rutschhemmend R10 i}
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WIR BEWEGEN EXTERTAL -

Geweinsau erleben, geumeinsaw gestalten!

ie Fotos zeigen einen Ausschnitt der vielfaltigen
Veranstaltungen und Projekte der letzten Mo-
nate, die der Marketing Extertal e.V. gemeinsam mit

seinen Partnern umgesetzt hat.

» Jazz & Schwoof auf Aew Hof

Am 21. Juni verwandelte sich das Gut Rickbruch
/’& der Familie Tolle wieder in einen
Treffpunkt fiir Musik, Genuss
_ und Begegnungen. Gemeinsam
o mit dem Landwirtschaftlichen
IR ";;:._4 Verein veranstaltete der Marketing
Extertal e.V. das beliebte ,Jazz &

Schwoof auf dem Hof* das alle zwei

Jahre stattfindet.

Bei bestem Sommerwetter, guter Livemusik,
f regionalen Spezialitaten und zahlreichen
" Ausstellern genossen die vielen Besucherinnen und
Besucher einen abwechslungsreichen Tag im Extertal.

Die schonsten Eindriicke des Tages
zeigen die folgenden Fotos.

Im Mai fand die Jahreshauptversammlung des Mar-
keting Extertal e.V. im Restaurant Rhodos auf dem
Breidingsberg statt. Die gute Beteiligung und das groRe
Interesse an der Vereinsarbeit haben uns sehr gefreut.

Zwei kleine Impressionen des Abends finden Sie hier.



SPIEGEL SPEZIAL

» Letung bel Me[er—@mke«&wy

In Zusammenarbeit mit den Extertaler Biichereien

und der Firma Meier-Brakenberg lud der Marketing
Extertal e.V.im Marzzu einer besonderen Lesungein.In
auBergewodhnlicher Atmosphare zwischen Werkshalle,

F Hochregalen und Maschinen prasentierten Anja Stork
und Regina Liel3 spannende und humorvolle Texte.

Die Veranstaltung war ausgebucht und
fand gro3en Anklang bei den Besucher-
innen und Besuchern. Fir das leibliche
Wohl war ebenfalls bestens gesorgt.

Text: S. Pieren / Fotos: Marketing Extertal

Die Fotos geben einen Einblick
in diesen gelungenen Abend.

DANKE!

Hinter jeder Veranstaltung stehen viele enga-
gierte Menschen, die mit Ideen, Zeit und Einsatz
zum Erfolg beitragen. Allen Beteiligten gilt unser
herzlicher Dank.

REWE REWEkinme oHo
Bruchweg 1a + 32699 Extertal-Bosingfeld

D[IN MARK'I‘ Tel: 05262/5107 + Fax: 05262/ 5152
REWE Scan&Go
@ Mo. - Mi. 7 =21 Uhr Schneller am Ziel:
Do.-Sa. 7 -22 Uhr selbst scannen &

HILDEGARD

BRAUKMANN fix zahlen

Absolute Qualitat und Frische,
freundlicher Service, Riesensortiment und Riesenauswabhl

- —- ‘ TS
REWE Abholservice ‘ ‘ DREkaEt
b ein Mar

10% Elff\g{:ﬂ ,,Da§ ist |

Sonnenprodukte e Mar'ﬂ.:' L

| Einfach online =
bestellen und
am Markt
abholen."

_ 31,0726

kosmetikstudio

andrea christiansen

Neu im Sortiment
Sanchon von Petersilchen!

Bio-Feinkost aus der Region
SAMUCHON.

Bruchweg 3 - 32699 Extertal Offnungszeiten

Telefon: 05262 99 26 98 M_o. 9.30 - 13.00 Uhr )

Fax: 05262 9939148 Di.- Fr.  9.00 - 18.00 Uhr nahka“f Mittelstr. 27 « 32699 Extertal-Bosingfeld
kosmetikstudio_christiansen Samstags nach Absprache Tel. 05262 / 57202

NICHTS LIEGT NAHER! Mo -Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr
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Q===
NEUN MONATE IM AMT -

Was wacht unser Blirgerueistor
eipeutlich Ao ganzen Tag?

Zwischen Rathaus,
Sitzungen und Biirgergesprachen:

Ein Blick hinter die Kulissen des Biirgermeisteramtes

eit rund neun Monaten ist unser neuer Biirger-

meister Christian Sauter im Amt. Viele Biirgerin-
nen und Biirger begegnen ihm bei Veranstaltungen,
lesen von ihm in den Medien oder sehen ihn bei of-
fiziellen Terminen. Doch was passiert eigentlich zwi-
schen den 6ffentlichen Auftritten?

,Einen typischen Tag gibt es eigentlich nicht’, erklart
Christian Sauter. Jeder Tag bringe neue Themen, Heraus-
forderungen und Entscheidungen mit sich. In der Regel
beginnt sein Arbeitstag bereits gegen 7 Uhr morgens
im Rathaus. Nach Hause geht es nicht selten erst gegen
21:00 Uhr - je nachdem, ob am Abend noch Sitzungen,
Veranstaltungen oder Au3entermine anstehen.

Ein fester Termin steht allerdings jeden Donnerstagmor-
gen im Kalender, dann trifft sich der Blrgermeister mit
den Fachbereichsleitungen: dem Kammerer sowie Ver-
tretern aus Bau- und Sozialamt. Ansonsten bestimmt die
Vielfalt der Aufgaben den Tagesablauf.

Ein groBRer Teil der Arbeit findet tatsachlich im Rathaus
statt. Dort werden zahlreiche Anfragen per E-Mail und
Telefon bearbeitet, Gesprache gefiihrt, Entscheidungen
vorbereitet und Verwaltungsabldufe koordiniert. Gleich-
zeitig ist der Blirgermeister regelmaflig vor Ort unterwegs
—in Kitas, Schulen, bei der Feuerwehr, im Bauhof, im Was-
ser- oder Abwasserwerk, in Vereinen oder Unternehmen.

Besonders wichtig ist ihm dabei der personliche Aus-
tausch.

~Am meisten Freude macht mir, mit den Blrgerinnen
und Biirgern ins Gesprach zu kommen und gemein-

sam etwas bewegen zu kdnnen’, sagt er.

Auch die Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden der
Gemeindeverwaltung empfindet er als gro3e Bereiche-
rung. Gleich zu Beginn seiner Amtszeit stellte er sich per-
sonlich bei allen Beschaftigten der Gemeinde vor. Fiir ihn
ein wichtiger Schritt, um Vertrauen aufzubauen und die
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g8l Christian Sauter an seinem
am Arbeitsplatzim Rathaus |

Menschen kennenzulernen, mit denen er taglich zusam-
menarbeitet. Die ersten Monate im Amt haben ihm aber
auch gezeigt, wie komplex manche Entscheidungen sind.
Besonders die Aufstellung des Haushalts habe ihn inten-
siv beschaftigt. Durch seine friihere Arbeit im Rat und in
Ausschiissen habe er sich bereits zuvor mit kommunalen
Finanzen beschaftigt. Die Verantwortung als Biirgermeis-
ter sei jedoch noch einmal eine ganz andere.

,Dessen war ich mir zwar bewusst, dennoch habe ich

manche Nacht dariiber gegriibelt’, berichtet er offen.

Gerade in Zeiten knapper Kassen misse jede Entschei-
dung sorgféltig abgewogen werden.

Neben den grof3en politischen und finanziellen Entschei-
dungen pragen auch die vielen kleinen und grof3en An-
liegen der Burgerinnen und Biirger den Arbeitsalltag des
Burgermeisters. Haufig geht es um StralBenreparaturen,
offentliche Flachen oder andere kommunale Themen.
,Nicht immer liegen die Zustandigkeiten direkt bei der

FTER AUS ETGENER

{ v ERZEUGUNG,
P ERISCHGEFLUGEL
GEFLUGELHOF  evames mem

Tel. 05262 9966377
wwwefluegelhof-ewersde

EWERS

Garten Krotzin

<)

* Grabpflege * Gartenpflege
¢ Grabbepflanzung * Baum- Strauch- & Heckenschnittg
¢ Grabneuanlagen * Rasenmahen ¢ Vertikutieren
¢ Grabgestaltung * Gartenbepflanzung
* Hochdruckreinigung

Ihr Gartnermeister & Florist

Mobil: 0151 - 65 16 05 75 | Tel: 05262 - 99 65 01

| Biirgermeister |

Am Bahnhof 2 | 32699 Extertal-Bosingfeld

K«




GARTNERN
MIT LUST
UND LIEBE!

Tipp vom

Gartnermeister:

»Mehr Stauden
und Straucher
pflanzen!«

[

SPIEGEL SPEZIAL

natur

Garten- und

garten

Landschaftsbau

Ingo Milewski

Gartnermeister

> Kreative Gartengestaltung
> Renovierung alter Garten
> Gartenteiche
> Trockenmauern
> Pflasterarbeiten
> Pflegearbeiten rund
um den Garten
> Hecken- und Strauchschnitt

www.naturundgarten-milewski.de
5

Rehbent 4
32699 Extertal
Telefon 052 62/3400

Gemeinde. Dann versuchen wir, Einfluss zu nehmen und
Losungen anzustoBen’, erklart Christian Sauter. Die An-
liegen reichen dabei von Fragen zum Winterdienst und
Grinschnitt Gber aktuelle Ereignisse wie den Rohrbruch
im Freibad LaBbruch bis hin zu sehr persénlichen Sorgen,
bei denen Menschen Rat und Unterstlitzung suchen.

Um den direkten Kontakt weiter zu fordern, finden ab Juni
regelmdBige Burgersprechstunden in allen Ortsteilen
statt — in alphabetischer Reihenfolge. Erganzt wird dies
durch den Rathaus-Newsletter und die Aktivitaten der
Gemeinde auf Instagram.

,Ich werde oft auf der Stra3e angesprochen - und
das finde ich gut. Die Menschen haben wenig

Berlihrungsangste, und genau das wiinsche ich mir*,
betont Christian Sauter.

Positiv blickt er auf die ersten neun Monate zuriick. Wich-
tige Projekte konnten angestofen und weiter vorange-
trieben werden sowie weitere MaBnahmen im Schul- und
Gemeindebereich. Darunter ist die geplante Sanierung
der Sekundarsporthalle mit knapp 615.000 Euro Bundes-
forderung aus der Sportmilliarde, als einzige Gemeinde
in Lippe. Viele weitere Themen laufen derzeit noch im
Hintergrund und missen zundchst organisatorisch und
rechtlich vorbereitet werden — denn viele wichtige Ent-
scheidungen entstehen lange, bevor sie &ffentlich sicht-
bar werden.

Besonders beeindruckt hat ihn in seiner neuen Rolle, wie
viele Themen und Prozesse sich Uber Jahre oder sogar
Jahrzehnte entwickeln. Nicht selten spielen historische
Vertrdge oder alte Eigentumsverhaltnisse eine Rolle, die
zunachst aufgearbeitet werden mussen. ,Man lernt die
Gemeinde und ihre Geschichte noch einmal ganz neu
kennen’, sagt er. Auf die Frage, welche Einblicke er den
Blirgerinnen und Biirgern geben wirde, wenn sie ihn

einen Tag lang begleiten kdnnten, nennt Christian Sauter
vor allem die weniger sichtbaren Bereiche seiner Arbeit:
Gesprache mit Ehrenamtlichen, die Vorbereitung von
Ratssitzungen und den Austausch mit anderen nordlip-
pischen Burgermeistern. Denn auch Uber die Gemeinde-
grenzen hinaus gehoren Termine und Aufgaben zu sei-
nem Amt.

Ein ganz besonderes Erleb-
nis war fir ihn der Besuch
von rund 60 Viertklasslern
im Rathaus. Die Kinder
durften einen Blick hinter
die Kulissen werfen, auf
dem Biirgermeisterstuhl
Platz nehmen und zahl-
reiche Fragen stellen,

’ l
m

Kleiner aIs derﬁBundestag inPEiY

die sie zuvor vorbereitet
hatten. Von personlichen
Fragen bis hin zu politischen Themen war alles dabei.

»Das waren bestimmt 60 oder 70 Fragen - und ich

habe sie alle beantwortet”, erzahlt er schmunzelnd.

Privat hat das Burgermeisteramt auch Veranderungen mit
sich gebracht. Statt zwischen Extertal und Berlin zu pen-
deln, ist er heute wieder zu 100 Prozent im Extertal. Die
weggefallene Reisezeit empfindet er als grol3e Erleichte-
rung.

Sein Eindruck nach fast einem Jahr im Amt: Im Rathaus
herrschen aus seiner Sicht Vertrauen, Ruhe und eine gute
Zusammenarbeit. Flr Christian Sauter ist es wichtig, das
Burgermeisteramt unabhangig und Uberparteilich auszu-
Uben. Im Mittelpunkt stehe fiir ihn, gemeinsam mit Verwal-
tung, Politik und Biirgerschaft, Losungen fiir die aktuellen
Herausforderungen der Gemeinde Extertal zu finden.
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Kapellenputz

er an Rott denkt, dem fillt oft zuerst der Ferien-
W park Extertal ein. Die skandinavisch anmuten-
den Ferienhauser pragen seit Jahrzehnten das Bild des
kleinen Bergdorfes. Doch wer genauer hinsieht, ent-
deckt hinter den rund 180 Ferienhdusern eine bemer-
kenswerte Geschichte - und eine Dorfgemeinschaft,
die heute starker ist als je zuvor.

Die drei Ortsteile Rott, Hagendorf und Noésingfeld bilden
gemeinsam eine Streusiedlung im Extertal. Auf einer Hohe
zwischen etwa 200 und 240 Metern gelegen, leben hier
insgesamt nur wenige hundert Menschen. Umso erstaun-
licher ist, wie viel gemeinschaftliches Leben sich zwischen
den bewaldeten HOhenziigen entwickelt hat. Dabei be-
gann vieles mit einer Krise. Vor fast zehn Jahren stand die
Friedhofskapelle in Rott vor dem Aus. Die geplante Schlie-
Bung sorgte fiir groBen Unmut in der Bevolkerung. Zu
einer Biirgerversammlung kamen so viele Menschen wie
selten zuvor. Aus diesem Engagement entstand schlief3lich
die Dorfgemeinschaft Rott-Hagendorf-Nosingfeld e.V.

Heute zahlt der Verein rund 60 Mitglieder. Was zunachst
als Rettungsaktion fur die Kapelle begann, entwickelte sich
zu einer Erfolgsgeschichte. Die Dorfgemeinschaft Uber-
nimmt inzwischen ehrenamtlich Aufgaben, die andernorts
haufig kommunal organisiert werden: Kapellenputz, Fried-
hofspflege, die Anlage von Bliihflichen sowie die
Vermietung und Instandhaltung der Kapelle.
Finanziert wird dies unter anderem durch

\\ Einnahmen aus Beisetzungen.

Doch die Kapelle hat langst eine neue
Rolle bekommen. Sie ist nicht mehr nur
ein Ort des Abschieds, sondern auch
ein Ort der Begegnung. Krimilesungen
und kulturelle Veranstaltungen finden
hier ebenso statt wie kleinere Zusammen-
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kiinfte. Bei Krimilesungen

verwandelt sich die Kapelle

regelmaBig in einen beson-
deren Kulturort, dessen ein-
zigartige Atmosphdre den
Geschichten eine ganz eige-
ne Spannung verleiht.

Krimilesung
in der Kapelle

Die Dorfgemeinschaft vereint heute vieles, was friiher
von mehreren Vereinen getragen wurde. Der Madnnerge-
sangsverein sowie der Heimat- und Kulturverein, der vie-
len auch als ,Salatclub” bekannt war, gehoren inzwischen
der Vergangenheit an. lhr Engagement lebt jedoch in der
Dorfgemeinschaft weiter. Besonders deutlich wird das in
der Vielzahl der Veranstaltungen. Historische Osterfeuer,
Mittsommerabende, Adventskaffeetrinken, Nikolaussin-
gen mit Besuch des Nikolaus oder Auftritte des Posaunen-
chores Almena gehoren inzwischen fest zum Jahreska-
lender. Auch moderne Formate wie ein Kneipenquiz oder
die Erzahlwerkstatt ,Kneipenkultur” fanden bereits ihren
Platz. Die drei Ortsteile arbeiten bei vielen Veranstaltungen
eng zusammen. Gleichzeitig verfiigt jeder Ortsteil Gber
eigene Aktionsteams. So wird beispielsweise das Weih-
nachtsbaumschmiicken in allen drei Orten eigenstandig
vorbereitet und durchgefiihrt — ein Zeichen fiir gelebte Ge-
meinschaft und Eigeninitiative.

Ein besonderer Treffpunkt ist die Dorfdeele von Chris-
tina und Michael Dreier. Die ungeheizte Scheune wird den
Dorfbewohnern grof3ziigig fiir Veranstaltungen zur Ver-
fligung gestellt. Hier finden unter anderem die ,Nacht der
langen Tische’, Weinproben oder kulturelle Abende statt.
Finanziert werden die Veranstaltungen durch Sponsoren,
Eintrittsgelder und gelegentlich auch durch ein Spenden-
schwein.



Der Vorsitzende der Dorfgemeinschaft Heino Rinne be-
schreibt die Philosophie des Vereins mit einem einfachen
Satz: ,2Wir kennen keine fremden Menschen, sondern
nur Freunde, die wir noch kennenlernen miissen.” Die-
ses Motto pragt das Miteinander. Gerade Zugezogene wer-
den aktiv eingebunden und schnell Teil der Gemeinschaft.
Wichtig sei dabei, dass der Vorstand nicht fiihre, sondern
die Menschen vertrete.

Doch die drei Bergdorfer haben noch weit
mehr zu bieten. Wanderfreunde schatzen
den Uffopfad bei Hagendorf mit der |
Hagenberghlitte, die einen beliebten
Rastpunkt fiir Wanderer darstellt, ebenso
wie die Rotter Runde oder den Kassel-
weg. Besonders die Rotter Runde (ber-
rascht mit fantastischen Ausblicken. Zu ihren
Hohepunkten zéhlen die XXL-Bank sowie der Rast-

platz auf dem Thymianberg mit weitem Blick ins Wesertal.

-

Ein Tipp, den selbst viele Einheimische noch nicht kennen:
Der Activity Parkim Ferienpark Extertalist nichtausschlief3-
lich fir Urlaubsgaste gedacht. Die vielfaltigen Spiel- und
Sportangebote mit FulBlballplatz, Volleyball, Tischtennis,
Trampolin und weiteren Moglichkeiten sowie der Grill-
platz kdnnen auch fiir Kindergeburtstage oder Familien-
feiern genutzt werden. Erganzt wird
das Angebot durch eine Verleih-
station fiir Fahrrader, E-Bikes und
Bollerwagen - eine gute Mdoglich-
L | keit, die Umgebung rund um Rott,
-4 | Hagendorf und Nésingfeld aktiv
e A zu erkunden. Naturfreunde ent-
o Activity Park § gecken im Nésingfelder Bachtal

Text. S. Pieren / Fotos: Marketing Extertal, S. Pieren, DG Rott / Hagendorf / Nosingfeld, www.extertal-ferienpark.de
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™ Uffopfad

ORTSCHAFTEN HAUTNAH

ein rund 17 Hektar groBes Land-
schaftsschutzgebiet. Noch relativ
unbekannt ist der gegeniliber dem
Friedhof angelegte Bienenwald.
Dort wurden zahlreiche bienen-
und insektenfreundliche Baum-
und Straucharten gepflanzt, die
kilinftig zusatzlichen Lebensraum fiir
Insekten schaffen sollen.

Und auch der Name ,Rott”
birgt eine interessante
Geschichte. Historiker
fihren ihn auf das Roden
von Waldflachen zuriick.
Friher bezeichnete ,Rott”
ein gerodetes Gebiet, das land-

wirtschaftlich genutzt wurde. Ande-

re Quellen berichten von der soge-

nannten Rottstral3e, einer Passstralle,
auf der Waren umgeladen wurden.
Blieb der Weitertransport aus, konn-
ten die Guter Uber den Winter ,verrot-
ten” — moglicherweise ebenfalls ein
Ursprung des Namens.

Hagendorf BESEES
#

So sind Rott, Hagendorf und N&singfeld heute weit mehr
als drei kleine Orte im Extertal. Sie zeigen, wie aus einer
gemeinsamen Herausforderung eine lebendige Dorfge-
meinschaft entstehen kann. Zwischen Kapelle, Ferienpark,
Wanderwegen und Bienenwald ist eine Gemeinschaft ge-
wachsen, die Tradition bewahrt und gleichzeitig offen fur
Neues bleibt - vielleicht ihr grotes Erfolgsgeheimnis.

Der flexible Fachbetrieb
fiir Gartengestaltung
ﬁ Baumfallung & -pflege

% Jungblut
Gartenbau

ca:s;;n Jungblut
Garten- und Landschaftsbau 32699 Extertal
05262 - 99 65 88
www.jungblut-gartenbau.de

TGRS

-
=Auch im Sommer
S Eihtisivielzuitun!

besitzen oder ei parkahnliches
Betriebsgrundstiick - wir pflegen
beides mit der gleichen Hingabe

Wir sind fiir Sie da!

Ihr ambulanter Pflegedienst im Extertal

+ Hausliche Kranken — und Altenpflege

+ Beratung zur Sicherstellung der Pflegeleistungen
mit Nachweis bei der Pflegekasse

+ Verhinderungspflege / Betreuungsdienste / Haus-
haltshilfe

+ Betreuungsangebot Café Pause

+ Selbsthilfegruppe fiir Angehorige

Diakonieverband Extertal

Griiner Weg 1
32699 Extertal - Bosingfeld ﬁa
L. 05262-56772 ek

info@diakonie-extertal.de
www.diakonie-extertal.de

Wir pflegen Ndchstenliebe.
Extertal
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JUTREFF SILIX

ey du! Hast du Lust auf einen Ort, an dem du

Freunde treffen, spielen, kreativ sein oder einfach
entspannen kannst? Dann bist du im KiJu Treff Silixen
genau richtig! Der Treff ist Teil der Kinder- und Jugend-
arbeit im Mehrgenerationenhaus Extertal-Silixen und
gehort zur Kirchengemeinde Extertal-Silixen. Der KiJu
Treff findet im Jugendkeller des Dietrich-Bonhoeffer-
Hauses in Silixen statt. Hier ist fast immer etwas los -
und vor allem: Du bist herzlich willkommen!

» S0 kowust A 2u uas:

Auch aus den umliegenden Dérfern ist der KiJu Treff
gut erreichbar: Du kannst zum Beispiel mit der Busli-
nie 801 fahren und an der Haltestelle ,Bauernstelle Si-
lixen” aussteigen. Von dort sind es nur etwa 3 Minuten
zu FuB bis zum Jugendkeller.

10:30 Amm

Waua Aat dor 4
Du  kannst einfa/c(hU‘\{, WM&”

gdanz ohne AnmeldUng~ orbeikgm s

Montag: 15.9¢ _
Freitag: 14:39_ ,
im

ull =

18:00 Uhy
8:30 Uhr

. bis 21:00 yp,
1Xim Monat Dies. 1 "echseindbis . Kiasse)
11:..2.0_ 1800URr -

% Sa .
Fiiralle Kinder am.m-; 12:00 Uhy

Sommerpaysel
Das pr Ogramm
findest

Du auf unserer
Webseijte.

Was kanust Ay e uus wachen? <<

Im KiJu Treff entscheidest du mit, worauf du Lust hast.
Es ist ein offener Treff, das hei3t: Du kannst frei ent-
scheiden, was du machen willst.

HIER IST EINIGES LOS:

% Billard, Kicker, Air Hockey und Darts

X Wii spielen, Musik machen oder Keyboard ausprobieren
X Brettspiele, Verkleidungskiste und Rollenspiele

X Einfach chillen auf Sofas oder an der Bar sitzen

UND DRAUSSEN IN

UNSEREM WEITLAUFIGEN

GARTEN GEHT’S WEITER:

X FuBball spielen

X Kettcar und Einrad
fahren

X Tischtennis und
Parcours

X Schwungtuch, Ball-
spiele oder einfach
drauBBen entspannen

o




>> Kreatt; sportlich odler einfach andlers?

Bei uns wird es nie langweilig.
Du kannst mitmachen bei:

e KREATIVWERKSTATT

Basteln, Malen und Upcycling (aus alten
Sachen neue Kunst machen)

@ SPORT & ACTION

Sport- und Bewegungsspielen, Tanzen
oder Parcours

e ENTSPANNUNG

Kinderyoga, Entspannung und Fantasiereisen
fur mehr Ruhe im Alltag

’ MUSIK

Singen, Instrumente ausprobieren und
gemeinsam Musik machen

\

besondere
Erlebuisse!

Manchmal kommt sogar ein
Therapiehund vorbei. Dann
lernst du, wie man mit Hun-
den umgeht, Angste abbaut
und einfach Ruhe durch Tiere
erleben kann.

Thrapiehunde

> Wer it fiir dich Aa?

Im KiJu Treff arbeiten mehrere Leute — Hauptamtliche, Eh-
renamtliche und eine Jugendreferentin. Aber das Wich-
tigste bist du: die Kinder und Jugendlichen, die den Treff
mit Leben fillen.

&/ = W Christine Wehfer,
Nadine Reinecke, Lukas Korf,

Maike Weiss, Sigrid Kelly,

Ney wu Teaw:

Henriette Wehfer |

Anastasiia Maidannyk & Chantal Dreher

Esten, feiern und geueinsa erleben

Gemeinschaft ist uns wichtig. Deshalb gibtes

) o)

auch besondere Aktionen:

@ KOCHEN & GENIESSEN .
Gemeinsam kochen und essen, gesunde “-
Snacks machen (z. B. Obstspie3e oder Msli),
Apfelaktionen: pfliicken, zur Mosterei bringen
und eigenen Saft trinken, Friihstlicksaktionen
zu Festen wie Ostern oder Erntedank

© LANGER ABEND

Filmabende, Karaoke, Disco und Cocktails
mixen (nattrlich ohne Alkohol), Exit- und
Partyspiele, einfach Zeit zum Quatschen
und Freunde treffen.

—>
Austlige und Aktiowen
Auch auBerhalb des Treffs geht viel:
schwimmbad, Kino oder Eis essen

Schlittschuhlaufen oder Eisdisco
Spielplatze, Indoor-Spielhal
Besuch im Heimatmuseum v
i qe ins Café Pause im Vi€
fr:jf :\?:ren Menschen - richtig spannend!)
Flohmarkt: Du kannst dei
Lesefestival: Aktionen run

und Spal am Lesen

v Der KiJu Treff ist kostenlos

v Du kannst einfach vorbeikommen

/ Alles ist freiwillig - Du
entscheidest, worauf du Lust hast

v Bei gréBeren Ausfliigen kann es einen kleinen
Kostenbeitrag geben

Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns:

kiju@kirchengemeinde-silixen.de

oder bei Vereinen
hrgenerationenhaus

Wir freuen uus auft dich! v,
Egal ob du spielen, chillen, kreativ sein oder einfach Freun-

de treffen willst — im KiJu Treff Silixen bist du willkommen.
Also: Schau vorbei und mach mit - wir freuen uns auf dich!

Herbst 2026: Dich erwarten besondere Highlights im
KiJu Treff — in kleinen Gruppen wird ein echtes 3-Gange-
Menii gezaubert, eigene DIY-Kosmetik produziert und
bei einem spannenden Selbstverteidigungs-Workshop
lernst du, dich sicher und stark zu fiihlen.
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len oder Bauernhofbesuche

n eigenes Spielzeug verkaufen
d um Bicher, Geschichten

BogenschieBen

Text: S. Pieren / Fotos: © KiJu Treff Silixen



GLUCKSLIGA BEIM TSV BOSINGFELD
Handball — Ehrenaudt wit viel Spag uad (uklusion

ie deutsche Gliicksliga ist eine inklusive Hand-
ballliga fiir Kinder und Jugendliche mit geisti-
gen und/oder korperlichen Beeintrdchtigungen.

Nach einem danischen Vorbild wurde sie 2021 in Bad
Salzuflen gegriindet. In diesem besonderen Sportange-
bot steht nicht der Wettkampf im Vordergrund, sondern
der Spal3 an der Bewegung - ganz ohne Leistungs- oder
Erfolgsdruck. Wichtig sind vor allem Selbstvertrauen,
Freude, Gemeinschaft und das Gefiihl, dazuzugehoren.

Auch der TSV Bosingfeld ist Teil dieser Idee. Die Mann-
schaft tragt den Namen ,Bdsingfelder Handballhelden”
und bietet Kindern und Jugendlichen die Mdéglichkeit,
Handball in einer offenen und wertschatzenden Atmo-
sphare zu erleben. Seit Dezember 2024 findet das Trai-
ning regelmaBig alle zwei Wochen samstags von 10 bis
12 Uhr in der GroBraumhalle am Hackemack statt. In der
Regel nehmen etwa zehn Kinder teil.

Die Gliicksliga richtet sich vor allem an Kinder im Alter
von etwa 6 bis 16 Jahren, die eine geistige und/oder
korperliche Beschrankung haben. Beim Training geht es
nicht um Tore, Tabellen oder Leistung, sondern um ge-
meinsame Erlebnisse. Die Kinder warmen sich mit ver-
schiedenen Ubungen auf, bewegen sich mit dem Ball
und am Ende gibt es naturlich auch ein kleines Hand-
ballspiel. Begleitet wird das Training von Musik und einer
frohlichen Atmosphare, die sofort gute Laune verbreitet.

Zum festen Trainer- und Begleiterteam gehdren Lio,
Paula, Svea und Paul. Die ehrenamtlichen aktiven Hand-
ballerinnen und Handballer sind zwischen 18 und 28
Jahre alt und bekommen immer wieder Unterstiitzung
von weiteren Teamkollegen. Besonders schon ist es fir
sie, zu sehen, wie die Kinder Fortschritte machen, muti-
ger werden und sich immer weiterentwickeln.

28 EXTERTAL Spiegel

Auch die Eltern und Geschwister sind ein wichtiger Teil
der Glicksliga. Sie begleiten ihre Kinder beim Training,
feuern sie an, diirfen teilweise sogar selbst aktiv werden.
So wird aus dem Training ein gemeinsames Erlebnis fir
die ganze Familie.

Die Begeisterung fiir die Gliicksliga wachst immer wei-
ter.Vereine aus verschiedenen Regionen arbeiten daran,
sich starker zu vernetzen und Erfahrungen auszutau-
schen. Bei Turnieren treffen sich Mannschaften aus ganz
Deutschland - beispielsweise im kommenden Septem-
ber bei einem groB3en Gliicksliga-Handballturnier in der
PHOENIX Contact-Arena in Lemgo. Dabei geht es nicht
um Sieger oder Verlierer, sondern um Begegnung, Spal3
und viele strahlende Kinderaugen.

Die Glicksliga ,Bosingfelder Handballhelden” zeigt:
Handball ist fur alle da — und manchmal sind Freude,
Freundschaft und Zusammenhalt der grof3te Erfolg.

Text & Bilder: S. Pieren und Marketing Extertal




Text & Bilder: Forderverein Schul- und Breitensport Extertal e.V.

Is Forderverein Schul- und Breitensport Exter-

tal e.V. mochten wir uns bei allen Unterstiitzern
fiir die vielen kleinen und groBBen Spenden anlass-
lich unserer Crowdfunding-Aktion zum Erhalt unse-
res Hallenbades von ganzem Herzen bedanken.

Ilhre Unterstiitzung war so grandios, dass insge-
samt Uber 20.000 EUR zusammengekommen sind.
Die Reparaturen haben inzwischen auch schon be-
gonnen, sodass wir der kommenden Hallenbad-Sai-
son schon jetzt mit Freude entgegenfiebern. lhre
beispiellose Unterstlitzung ist uns eine zusatzliche
Motivation.

Unser Dank gilt natirlich auch unserem Blrgermeister
Christian Sauter und dem Rat der Gemeinde Extertal fur
die getroffenen Entscheidungen, die schlussendlich den
Weiterbetrieb unseres Hallenbades mdglich gemacht
haben.

Winfried Lawx Ralf Schdfer Diaua Ricke

(1. Vorsitzender) (2. Vorsitzender) (Geschaftsfiihrerin)

DANKE

Save the Date

Die kommende Hallenbad-Saison
startet am 2. November 2026

vbbs.de

Jetzt Mitglied
werden und
proﬂt‘le\'e“'

Gemeinsam starker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.

Sie bestimmen den Geschéaftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und werden mit einer Dividende am Bankgewinn
beteiligt. So handeln wir immer im Interesse unserer
Mitglieder. Und genau das macht uns so stark.

Volksbank m

Bad Salzuflen eG == ' ==

N\orger\
Kkann kommer,

Wir machen den Weg frei.

»lhr Vor-0Ort-
Versicherer."

Ganzin lhrer Nahe,
wenn es darauf ankommt.

h

ServiceCenter Bosingfeld
Michael Falkenrath
BruchstralBe 4

32699 Extertal

Tel. 05262 9477-0

ServiceCenter Almena
Derya Heuer

Sascha Bebermeier
HauptstraBe 15

32699 Extertal

Telefon: 05262 9467-0

@ Lippische
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NEUES AUS DEM RATHAUS

sohtyqtirlioh

Extertal

Draisinenstrecke

PUnktlich zum
Saisonstart 2026
wurden die Ersten
von 30 neuen
E-Draisinen
geliefert, die fur
neuen Fahrspal : :
auf der bewahrten Draisinenstrecke zwischen
Rinteln & Alverdissen sorgen. Auch die Rast-
platze wurden mit neuem Wandermobilar und
Info-Schautafeln neu ausgestattet. So wurde die
Strecke punktlich im Jubildumsjahr (25 Jahre) fur
die Zukunft fit gemacht und gefordert.

Newsletter der Gemeinde

Seit dem Fruhjahr verschickt die Gemeinde
monatlich ihren Newsletter mit Infos und Terminen
aus der Verwaltung. Dieser wird digital verschickt.
Sollten Sie auch Interesse am Newsletter haben,
melden Sie sich unter info@extertal.de dazu an.

Die nachste Ratssitzung findet am 10.09.2026
statt. Die Sitzung ist 6ffentlich und die
Tagesordnung finden Sie ca. 8 Tage vorher auf
der Homepage der Gemeinde Extertal
www.extertal.de /Ratsinformationen

Schon gewusst...?

Sekundarschulsporthalle

Positive Nachrichten fur das Extertal:

Die Sanierung der Sekundarschulsporthalle wird
vom Bund im Rahmen der "Sportmilliarde” mit
614.668,64 EUR gefdrdert. Das Forderprogramm
war 23-fach Uberzeichnet, um so groBer ist die
Freude, dass Extertal, als einzige Kommune aus
dem Kreis Lippe, den Zuschlag auf ihre Bewerbung
erhalten hat. Nun kann die Halle nachhaltig fur die
Zukunft saniert werden.

Mensabau
In Bosingfeld schreitet der Bau der neuen
Mensa an der Grundschule voran. Damit wird
die Voraussetzungen auf den Rechtsanspruch
eines Ganztagesplatz umgesetzt. Die Mensa
schafft Platz fUr Mittagessen s -

und Nachmittagsangebote. | \
Die MaBnahme starkt das -
Bildungsangebot und die
BedUrfnisse der Familien.
Schule, Trager und
Gemeinde arbeiten eng
zusammen, damit die
Fertigstellung zugig
erfolgt.

Beim diesjahrigen Stadtradeln haben 98 aktive Radler gemeinsam 19.708 KM geradelt.

Die Radler haben sich auf 12 Teams verteilt und insgesamt 1.278 Fahrten absolviert. Wobei der jungste
Fahrer Jahrgang 2022 war und der Alteste Jahrgang 1950.

Im letzten Jahr waren es im Aktionszeitraum 19.215 KM - somit haben wir unser Ergebnis vom letzten Jahr

getoppt.

G b b b

G b

Gemeinde Extertal, Mittelstr. 36, 32699 Extertal,
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05262/4020, info@extertal.de, www.extertal.de

Text / Fotos / Layout: Gemeinde Extertal
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JETZT ANMELDEN:

#leéﬁffw fir dew Wehnachtswarkt in Extertal!

A uch wenn die Weihnachtszeit noch weit entfernt
scheint, laufen die Vorbereitungen fiir den belieb-
ten Weihnachtsmarkt in Bosingfeld bereits auf Hoch-
touren. Der Markt findet traditionell am 1. Advents-
wochenende statt - in diesem Jahr vom 27. bis 29.

November.

Damit der Weihnachtsmarkt wieder zu einem besonderen
Erlebnis fur Besucherinnen und Besucher wird, ladt die Ge-
meinde Extertal Vereine, Gastronomen, Unternehmen so-
wie Biirgerinnen und Biirger herzlich ein, eine der belieb-
ten Holzhiitten zu nutzen. Die Hiitten werden vom Bauhof
in der Woche vor dem Weihnachtsmarkt aufgebaut und in-
klusive Stromanschluss bereitgestellt. Vereine konnen die
Gelegenheit nutzen, ihre Arbeit vorzustellen, neue Unter-
stlitzer zu gewinnen oder mit dem Verkauf von Produkten
und Speisen die Vereinskasse aufzubessern. Ob Handwerks-
kunst, selbstgemachte Leckereien oder Informationen tiber
das Vereinsleben - die Holzhiitten bieten den idealen Rah-
men. Gastronomen und Unternehmen sind eingeladen,
ihre Spezialitaten, Getranke, Geschenkideen oder Produkte
einem grof3en Publikum zu prasentieren und das vielfalti-

Beste Beratungs™
Volle Auswahl.

Ihre Baufinanzierung verdient
das beste Angebot.

Wir finden fiir Sie die beste Losung aus mehr
als 100 Finanzierungsangeboten.

sparkasse-lemgo.de
Sparkasse

Lemgo

Weil’'s um mehr als Geld geht.

NEUES AUS DEM RATHAUS

ge Angebot des Weihnachtsmarktes
zu bereichern. Auch Privatpersonen
sind willkommen: Wer Kunsthandwerk,
selbstgemachte Geschenke oder ande-
re kreative Produkte anbietet, findet hier
eine attraktive Verkaufsplattform in fest-
licher Atmosphare. Besonders praktisch:
Die Nutzung der Hiitten ist unkompliziert
und flexibel. Es gibt keine aufwendigen
buirokratischen Hirden, und die Hutten
kdnnen auch tageweise gebucht werden.
Jetzt anmelden!

Interessierte konnen sich bis Ende Oktober bei der

Gemeindeverwaltung melden:
DX E-Mail: s.becker@extertal.de @ Tel.:05262402321
Sichern Sie sich friihzeitig lhren Platz!

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung, um gemeinsam eine
festliche Atmosphare zu schaffen! Lassen Sie uns gemein-
sam den Bosingfelder-Weihnachtsmarkt zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen - fiir Vereine, Birger, Gastro-
nomen, Unternehmen und Besucher gleichermal3en!

Ausbilauug Starfen
2ukuuft sichern!

Starte jetzt deine Ausbildung
beiuns. Alle Stellen findest du u.nfe'r A

www.azurit-hansa-karriere. de. * . oo -
Bewirb dich per E-Mail, Social Medlﬁ '

oder Post bei uns fiir deine Ausbufqh

Wir freuen uus auf dich!

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 . 31737 Rinteln

T 05754 9264-0
szberghof@azurit-gruppe.de
www.azurit-hansa-karriere.de
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HANSAWEG

Das Erlebnis zwischen
Werre & Weser

HANSAWEG ETAPPENWANDERUNG
fal wach Aereeu—-

RS LA, N‘ oL

er Hansaweg (X9) verbindet auf rund 75 Kilo-

metern die historischen Hansestadte Herford
und Hameln miteinander. Der zertifizierte Qualitats-
weg ,Wanderbares Deutschland” fiihrt durch das ab-
wechslungsreiche nordlippische Bergland, vorbei an
Waldern, Hohenziigen, naturnahen Pfaden und be-
eindruckenden Aussichtspunkten. Seit 2012 tragt der
Hansaweg die Auszeichnung des Deutschen Wander-
verbandes und steht fiir besondere Wanderqualitat.

In 2026 ladt die Aktion ,Hansaweg gemeinsam erwan-
dern” dazu ein, einzelne Etappen dieses besonderen Fern-
wanderweges in einer geflihrten Gruppe zu entdecken.
Die Veranstaltungsreihe wird vom Projektbiiro Hansaweg,
der Lippe Tourismus & Marketing GmbH, dem Touristikzen-
trum Westliches Weserbergland sowie weiteren beteiligten
Partnern organisiert. Die Wanderungen werden von erfah-
renen Wanderfiihrern begleitet und bieten spannende
Einblicke in Natur, Landschaft und Geschichte entlang der
Strecke.

Am Samstag, 5. September 2026, steht die flinfte Etappe
des Hansaweges auf dem Programm: von Extertal nach
Aerzen. Start ist um 9:30 Uhr an der Hohen Asch in Extertal.
Auf rund 9 Kilometern erwartet die Teilnehmenden eine
abwechslungsreiche Wanderung mit besonderen Land-
schaftserlebnissen und zahlreichen Aussichtsmomenten.

Gerade fiir das Extertal ist diese Etappe ein besonderes

Aushangeschild: Sie zeigt
die landschaftlichen Starken
der Gemeinde - die Hohen-
zlge, die weiten Blicke Uber

das Weserbergland und die

naturnahen Wege, die den Reiz der Region ausmachen. Be-
reits zu Beginn der Etappe wartet mit dem Aussichtsturm
auf der Hohen Asch ein besonderer Hohepunkt. Nach 70
Stufen eroffnet sich ein beeindruckender 360-Grad-Rund-
umblick bis zum Hermannsdenkmal, zur Porta Westfalica
und weit UGber das nordlippische Bergland hinaus.

Mit der Beteiligung an der Etappenwanderung mdochten
Marketing Extertal e.V. und der Heimat- und Verkehrs-
verein Bosingfeld gemeinsam mit ihren Partnern den
Hansaweg starker erlebbar machen und Gaste wie Einhei-
mische fir die besonderen Wanderangebote der Region
begeistern. Die gefiihrte Tour fiihrt Gber schmale Wald-
pfade, durch Reine und tiber den Ahornberg bis zum Hotel
Waldquelle nérdlich von Aerzen, wo die Etappe endet.

Die Anmeldung erfolgt Gber die VHS Lippe-Ost als Bu-
chungsplattform. Ein Bustransfer zurlick zum Ausgangs-
punkt ist in der Teilnahmegebiihr enthalten. Begleitet wird
die Wanderung von einem erfahrenen Wanderfiihrer aus
dem Extertal.

Jetzt anmelden und den Hansaweg gemeinsam entdecken
- Natur, Bewegung und beeindruckende Ausblicke warten!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (mindestens 20,
maximal 45 Personen). Weitere Infos unter:

www.hansaweg.de

i =
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WANDERLUST & FREIZEIT

EXTERTALER
WANDERWOCHE 2026:

fﬁz@%ﬂ%raaﬁg%

V om 5. bis 9. Oktober 2026 lddt der HuV Bosingfeld
e.V. wieder zur Extertaler Wanderwoche ein. Die
beliebte Traditionsveranstaltung fiihrt in diesem Jahr
durch unsere abwechslungsreichen Mittelgebirgsland-
schaften mit reizvollen Ausblicken, geschichtstrachti-
gen Orten und geselligen Einkehrméglichkeiten.

Zum Auftakt geht es am Montag
durch das Lippische Bergland rund
um Langenholzhausen (12 km) mit
Besuch der Hollanderwindmihle
Brink.

Am Dienstag steht die Drei-Bur-
gen-Route im Wesergebirge bei
Rinteln (8 km) mit Schaumburg, Os-
terburg und Paschenburg auf dem
Programm.

Die Mittwochstour fiihrt durch den
Stintel (12 km) und steigt tGber den
beschwerlichen Treppenweg hinauf
zur beeindruckenden Teufelskanzel
am Hohenstein.

Am Donnerstag wartet eine an-
spruchsvolle Rundwanderung im
Wiehengebirge (12 km) mit Kaiser-
Wilhelm-Denkmal, Wittekindsburg
und weiten Ausblicken Uber die
Porta Westfalica.

Den Abschluss bildet am Freitag
die ,Goldbecker Schnad” im nord-
lippischen Bergland (8 km) mit his-
torischen Grenzwegen und einem
gemiitlichen Ausklang auf der Ho-
hen Asch.

Die Wanderwoche wurde vor 33
Jahren von Helmut Depping und
Hilde Hinsch-Richard ins Leben ge-

Eine Anmeldung ist erforderlich bei Hugo Meiert
@& Tel.: 05262 56288 oder 0175 9548311 oder per

D4 E-Mail: hugo.meiert@t-online.de

rufen und hat sich zu einem
festen Bestandteil des re-
gionalen Veranstaltungs-
kalenders entwickelt. Seit
2023 liegt die Organisation
beim HuV Bosingfeld, des-
sen ehrenamtliches Team
die Strecken sordfdltig
plant und vorbereitet.

Treffpunkt ist taglich um
10 Uhr auf dem Festplatz
an der Feuerwehr BoOsing-
feld, Bahnhofstral3e 9b. Von
dort geht esin Fahrgemein-
schaften zu den jeweiligen
Startpunkten. Mitwandern
ist an allen Tagen oder auch
nur bei einzelnen Touren
moglich. Trotz der geplan-
ten Einkehrmoglichkeiten
werden  Rucksackverpfle-
gung und ausreichend Ge-
tranke empfohlen; teilweise
sind auch Wanderstocke
hilfreich. Fir die Einkehr
fallen Kosten von etwa 10
bis 12 Euro pro Tag sowie
gegebenenfalls  anteilige
Fahrtkosten an. Der Ab-
schluss auf der Hohen Asch
ist kostenfrei, Spenden sind
willkommen.

BUSINESSFOTOS
BEWERBUNG
PERSONAL BRANDING
PASSFOTOS

Business-Fotografie flr Menschen, die
einen bleibenden Eindruck
hinterlassen wollen!

Im Fotostudio, Outdoor oder
direkt bei euch vor Ort.

DEI NT.

www.dajanamarlen-fotografie.de
BahnhofstraBe 18a + 32699 Extertal

* Metallzaune, Holzzéune,
Toranlagen, Pergolen & Carport

¢ Arbeiten rund um den Garten

* Verbundstein &
Platten verlegen

* Beseitigung
von Sturm- und Y :
Unfallschaden TEER M

* Beratung vor O

/aun&

Gartenbau

OTTO

32699 Extertal
Tel. 05262/1837 & 05262/3664
Mobil 0171/ 833 00 34

www.zaunbau-otto.de
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>> SO GEHT'S:

Kreuzwortratsel |6sen, das
Losungswort auf eine Post-
karte schreiben und bis zum
10.09.2026 versenden an:

FAHRZEUGBESCHRIFTUNG 3 : Marketing Extertal e.V.
FASSADENBESCHRIFTUNG kot B e ' MittelstraBe 10-12
LICHTWERBUNG = 32699 Extertal
GROSSFORMATDRUCK

Bitte beachten Sie, dass nur
GLASDEKORFOLIE

postalische Einsendungen be-
rlicksichtigt werden kdnnen.

Alle Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Mitarbeiter
und Angehorige sind von der
Teilnahme ausgeschlossen.
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RATSELSPASS & SERVICE

NEUER LOOK, GLEICHE ENERGIE:

JURGEN

4 8leh i frischea Desigu

Stadtwerkenergie-Marke bleibt sich treu — und wird dabei sichtbar moderner

ie Stadtwerkenergie-Marke hat sich ein neues,

modernes Erscheinungsbild verpasst — und da-
bei ganz bewusst das behalten, worauf es bei einem
Energieversorger ankommt: Verlasslichkeit, Regio-
nalitdat und personliche Ndhe.

+ES ging uns nicht um einen Neustart, sondern um eine
gezielte Weiterentwicklung®, erklart Stadtwerkenergie-
Geschaftsfihrer Frank Lohmeier. ,Unsere Werte und
unsere Energie bleiben gleich - aber wir zeigen sie jetzt
in einem Look, der besser zu dem passt, woflr wir heute
stehen: Wir sind nahbar, transparent und zukunftsorien-
tiert!”

Was sich andert, ist also vor allem das AuBere: neue
Farben, eine moderne Schriftart und ein klares Design.
Schritt fir Schritt wird sich dies auf Briefen, Rechnun-
gen der Webseite, dem Newsletter und in allen weiteren
Kommunikationskandlen zeigen.

MARKETING ®
EXTERTAL EV

> Auslagestellen Extertal Spiegel:

Was gleich bleibt? So ziemlich alles, was zahlt:

- die gewohnten Leistungen

+  bestehende Vertrage

«  personliche Ansprechpartner

« und naturlich die zuverlassige Energieversorgung

Geschaftsfiihrer Hauke Hillebrenner sieht den neuen
Auftritt als logischen Schritt. ,Wir entwickeln uns kon-
tinuierlich weiter — auch kommunikativ: Das frische
Design ist ein sichtbares Zeichen dafiir. Und in diesem
Sinne informieren wir auch transparent Uber unseren
neuen Auftritt. So wird sich niemand wundern, wenn
JURGEN kiinftig 6ffentlich in neuen Farben auftaucht
und mit einem anderen Stil Giberrascht!”

JURGEN
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JURGEN JUREGEN

JURGEN zeigt sich in Frischem Design.




