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Redaktionsschluss beachten
Die 3. Ausgabe 2026 des Extertal Spiegels er-
scheint am 21. November 2026. Anmelde-
schluss: 23. September 2026  – bitte Anzeigen 
und Veranstaltungen rechtzeitig einreichen!

Ihr Unternehmen im Extertal Spiegel?
Machen Sie auf Ihr Angebot, Ihre Aktionen oder 
Ihr Jubiläum aufmerksam – direkt in unserer 
Region und bei Ihrer Zielgruppe.
Jetzt Anzeige schalten – wir beraten Sie gern! 
Preise und Formate auf Anfrage.

Unsere Jahreshauptversammlung
Auf der Jahreshauptversammlung des Mar-
keting Extertal e.V. am 27. Mai im Restaurant 
Rhodos in Almena wurde auf ein erfolgreiches 
Vereinsjahr zurückgeblickt. Neben den Planun-
gen für 2026/2027 stand auch die finanzielle Zu-
kunft des Vereins im Mittelpunkt. Die Mitglieder 
sprachen sich für eine Anpassung der Mitglieds-
beiträge ab kommendem Jahr aus.

Richtigstellung�  
In unserer letzten Ausgabe wurde eine Anzeige 
der Lippischen Versicherung leider mit einem 
falschen Titel („Schöne Adventszeit“) abge-
druckt. Dafür möchten wir uns bei unseren Le-
serinnen und Lesern sowie bei der Lippischen 
Versicherung ausdrücklich entschuldigen. 

Wir in den sozialen Medien!
Bleiben Sie immer auf dem Laufenden: Auf un-
serem Facebook- und Instagram-Kanal finden 
Sie aktuelle Infos, Termine und Eindrücke rund 
ums Extertal. 

Folgen Sie uns gerne unter:
marketingextertal

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL

Mehr als Erste Hilfe - DRK Extertal� 18

Gemeinschaftsaktion
Almena
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mit dieser Ausgabe halten Sie die aktuelle Som-
mer- und Herbstausgabe des Extertal Spiegels in 
den Händen. Die Ferienzeit steht vor der Tür, die 
ersten heißen Sommertage haben wir bereits 
erlebt, und sicherlich werden noch viele weitere 
folgen. Ob bei einem erfrischenden Besuch in 
unseren Freibädern, bei einer kleinen Auszeit im 
Grünen oder bei lauen Sommerabenden in ge-
selliger Runde – der Sommer lädt dazu ein, die 
freie Zeit zu genießen und neue Energie zu tan-
ken. Mit dem Einzug des Herbstes zeigt sich das 
Extertal wieder von einer anderen Seite und bie-
tet viele Möglichkeiten, die Natur zu erleben und 
aktiv zu sein.

Passend dazu präsentiert sich das Extertal wieder 
von seiner lebendigen und vielfältigen Seite. Die 
Extertalerinnen und Extertaler sorgen mit gro-
ßem, vielfach ehrenamtlichem Engagement für 
ein buntes Angebot an Veranstaltungen, Aktivi-
täten und Begegnungen. Werfen Sie gerne einen 
Blick in unseren Veranstaltungskalender und ent-
decken Sie die vielfältigen Möglichkeiten in unse-
rer Gemeinde.

Auch das örtliche Gewerbe kommt in dieser Aus-
gabe nicht zu kurz. Besonders hinweisen möchte 
ich auf die Spezialseite der Gewerbetreibenden 
in Almena, die eindrucksvoll zeigt, wie vielfältig 
und leistungsfähig unsere heimische Wirtschaft 
aufgestellt ist. Neu in dieser Ausgabe ist außer-
dem der Newsletter aus dem Rathaus mit aktuel-
len Informationen aus unserer Gemeinde.

Vielleicht ist Ihnen bereits auf der Titelseite auf-
gefallen: Der Extertal Spiegel hat ein neues Out-
fit bekommen. Mit einem frischen und moder-
nen Erscheinungsbild möchten wir Ihnen unser 
Magazin noch ansprechender präsentieren. 
Gemeinsam mit unserem neuen Grafikpartner 
haben wir daran gearbeitet, den Extertal Spiegel 
zeitgemäß weiterzuentwickeln und die Inhalte 
noch übersichtlicher und lebendiger zu gestal-
ten. Dieser Schritt ist Teil der kontinuierlichen 
Weiterentwicklung unseres Magazins.

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen, 
einen schönen Sommer und erholsame Ferien-
tage.
Herzlichst Ihre 

Stephanie Pieren
Stephanie Pieren, Redaktion Extertal Spiegel

Liebe Leserinnen
und Leser, 

Frau Christine Ewers  
(Leitung Geschäftsstelle)
 05262 996824 
 info@marketing-extertal.de

Frau Stephanie Pieren �  
(Redaktion des Spiegels)
 spiegel@marketing-extertal.de

Montag: � 10:00–12:00 Uhr
Donnerstag:� 16:00–17:30 Uhr
Freitag:� 10:00–12:00 Uhr

Ch

risti
ne Ewers

RÄTSELSPASS & SERVICE
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nsere Lesungen gehen in die nächste Runde. 
Diesmal lädt Marketing Extertal e.V. gemeinsam 

mit dem Freibadverein Laßbruch zu einem besonde-
ren Abend ins Freibad Laßbruch ein. 

Am 12. August wird das Freibad zur stimmungsvollen 
Bühne für die „Lesung am Beckenrand“. Der Einlass be-
ginnt um 19:30 Uhr. In entspannter Atmosphäre er-
wartet die Gäste ein Abend voller Geschichten. Mit som-
merlicher Leichtigkeit werden Texte präsentiert, die zum 
Zuhören, Verweilen und Genießen einladen. 

Die außergewöhnliche Kulisse macht den Reiz der Veran-
staltung aus: Wo tagsüber geschwommen und geplanscht 
wird, steht an diesem Abend die Literatur im Mittelpunkt.

Mit der Veranstaltung setzt Marketing Extertal e.V. die 
Idee fort, Kultur an besondere Orte im Extertal zu brin-
gen und Menschen zusammenzuführen. Für das leibliche 
Wohl sorgt der Freibadverein, sodass Besucherinnen und 
Besucher den Abend in geselliger Runde am Beckenrand 
ausklingen lassen können.

LESUNG AM BECKENRAND:
Sommerabend voller Geschichten im Freibad Laßbruch
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APFELFEST
BEIM EXTERTALER - STROHSCHWEIN

 Streetfood vom Extertaler-Strohschwein 
•

   & Weiderind

 Apfelsaft & Getränke
•

 Regionale Verkaufsstände
•

 Regionales Kunsthandwerk
•

 Oldtimertraktoren & 
•

   moderne Landtechnik 

 Kinderprogramm
•

 Kaffee & Kuchen
•

 Einkaufen im Hoaden 
•

So. 04.10. | 11:00 - 17:00 Uhr | Wo: Hof Kehmeier

Essen, Trinken & Klönen
Asmissen 4 | Extertal 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

0170 - 99 57 540
hoaden@kehmeier-agrar.de

P R+

Apfelpresse 

am 

04.10.
Termine per 

WhatsApp unter 

0171 3703342

ab           &     Friedrichs     
 

P+R-Hinweis: 11-17 Uhr

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrreenn  BBeessuucchh!!
Asmissen 4 • 32699 Extertal
0170 - 99 57 540
hoaden@kehmeier-agrar.de

WEIDERIND
EXTERTALER

folgt
uns auf

Weidehaltung • Regional • Lecker

 Rindeischpakete
•

 Teilstücke vom Rind (TK):
•

 Braten•
 Gulasch•
 Hackeisch•
 Burgerpatties•
 Rouladen•
 Steaks•
 Special Cuts•

Unsere Produkte

 Apfelsaft•
 Honig •
 Rapsöl•
 Kartoffeln•

Regionale Produkte

Schauen Sie gerne in 
unserem Onlineshop vorbei

www.extertaler-weiderind.de

Schauen Sie gerne in 
unserem Onlineshop vorbei

www.extertaler-weiderind.de

Schauen Sie gerne in
unserem Onlineshop vorbei

www.extertaler-weiderind.de

Kehmeier‘s Hoaden | Öffnungszeiten: tägl. 8-20 Uhr 

So.: ab 9 Uhr

Karten sind im Vorverkauf für 8 Euro erhältlich. Verbleiben-
de Restkarten werden – sofern verfügbar – an der Abend-
kasse verkauft. Daher empfiehlt sich der rechtzeitige Erwerb 
der Tickets an den unten genannten Vorverkaufsstellen. Die 
Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Gäste und einen stim-
mungsvollen Sommerabend voller Geschichten im Freibad 
Laßbruch.

Vorverkaufsstellen (8 € pro Karte)
Almena: 		  EP Frevert, Bachweg 1 
Bösingfeld: 	  Wohnstore Lambrecht, Bruchweg 3
		 Kosmetikstudio A. Christiansen, Bruchweg 3
	  	Gemeindebücherei Bösingfeld, Mittelstraße 35
		   Marketing Extertal e.V., Mittelstraße 10-12 
Laßbruch: 		   Freibad Laßbruch, Am Freibad 22
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m Sonntag, dem 26. Juli 2026, lädt der Silixer 
Heimatverein herzlich zum 4. Heimattag auf 

den Hof der Familie Wächter an der Bauernstelle ein  
(Nüllerholzsstraße 2, Extertal-Silixen). 

Freudiger Anlass ist das 25-jährige Jubiläum des Vereins. 
Grund genug, ein kleines Jubiläum zu begehen. Bereits 
seit der Gründung 2001 ist der Heimatverein Silixen dem 
Lippischen Heimatbund angeschlossen. Die Veranstal-
tung findet von 12 Uhr bis 18 Uhr statt. Gegen 15 Uhr 
werden Grußworte, u.a. vom Vorsitzenden des Lippischen 
Heimatbundes, gesprochen. Die inzwischen mit zusätzli-
chen Ausstellungsstücken erweiterte Historische Samm-
lung Silixen ist an dem Nachmittag geöffnet. 

Zu dem Zweck wurde seinerzeit ein ehemaliges Stallge-
bäude hergerichtet. Seit 2007 ist dort eine stattliche An-
zahl von historischen Geräten und Gegenständen aus der 
Geschichte des Dorfes, der Region und dem Leben seiner 
Bürger untergebracht, die in anschaulicher Weise präsen-
tiert werden. Damit soll auch das Ziel verfolgt werden, be-
sonders bei der jüngeren Generation die Vergangenheit 
des Dorfes lebendig werden zu lassen und ihr Wissens-
wertes zu vermitteln – für kleine und große Historiker 
bzw. geschichtlich Interessierte ein wahrer „Leckerbissen“. 

Darüber hinaus gibt es für die Gäste, für Jung und Alt, ein 
buntes und vielfältiges Programm, auch mit aktiven Ele-

4. SILIXER HEIMATTAG MIT INTERESSANTEM  
PROGRAMM – 25 Jahre Heimatverein Silixen

menten: Museums-Rallye, Stricke�  
drehen, Schaudrechseln, Ge-
schicklichkeitsspiel mit dem Ket-
tenbagger, Sägen mit der Quer-
säge, Körner schätzen, Bügeleisen 
heben, Gewichtskontrolle mit der 
Dezimalwaage, u.a.  

Auch für das leibliche Wohl ist an 
dem Nachmittag gesorgt. Das ge-
plante Mittagessen zuhause kann 
also auf den Hof verlegt werden. 
Im dortigen Grillwagen gibt 
es reichlich und für jeden Ge-
schmack etwas: Brat- und Curry-
wurst, Currywurst Spezial, Pom-
mes Frites, Hähnchenschenkel, 
Kartoffel-, Kraut- und Nudelsalat, 
Kaffee und Kuchen sowie Kaltge-
tränke gibt es natürlich ebenso. 

Der Vorstand des Heimatvereins 
Silixen freut sich über viele Gäs-
te. Parkplätze finden sich in aus-
reichender Zahl im Kreuzungs-  
und Kirchenbereich sowie  
auf direkt angrenzenden 
Höfen.
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Weitere Informationen bei:
Willi K. Schirrmacher – 05751 957280      
Dietmar Nolting – 05751 3398
Manfred Stoller – 05751 42942          
Heinz Wächter –05751 41868

CERT IF IED INSTALLER

WE PROTECT YOUR CAR!

MANICKE GMBH & CO. KG
BRESLAUER STR. 6A

32699 EXTERTAL
FON 05262 99539 0

Heimatverein
Silixen
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20 Jahre Praxis Physiobalance – Ricarda Kuhfuß und Team  

Ricarda Kuhfuß • Mittelstraße 80 • 32699 Extertal • 05262 - 996344 •  ric-physio@t-online.de 

Mit Herz und Erfahrung für kleine Patienten: 
Kindertherapeutin Ricarda Kuhfuß verbindet 
pädagogische Kompetenz als Erzieherin mit 
langjähriger therapeutischer Erfahrung. 
 
Leistungen: 
• Physiotherapie nach Bobath 
• Psychomotorik  
• kurze Fortbildungen/Vorträge zur  
   kindlichen Entwicklung 
• Skoliose Behandlungen 
• Behandlung bei Funktionsstörungen im  
   urogenitalen Bereich 
• Fußtherapien nach Zukunft-Huber 
• Sensorische Integration u.v.m. 
 
Liebevolle, individuelle Begleitung und  
Unterstützung auf dem Weg zu einer  
gesunden Entwicklung Ihres Kindes.  

lternsein ist nicht immer einfach – besonders in Zei-
ten, in denen die Herausforderungen vielfältig und 

die eigenen Kräfte begrenzt sind. Genau dann erleben 
viele Mütter und Väter ihr Kind als besonders anstren-
gend, empfindlich oder fordernd. Doch ist das Kind tat-
sächlich schwieriger geworden oder nehmen wir sein Ver-
halten in belastenden Phasen einfach intensiver wahr? 

Nichts berührt uns so tief wie das Leid des eigenen Kindes. 
Wenn ein Kind traurig nach Hause kommt, weil es auf dem 
Schulhof ausgeschlossen wurde. Wenn es an einer Aufgabe 
scheitert und enttäuscht von sich selbst ist. Wenn es hohe 
Ansprüche an sich stellt und Angst hat, Fehler zu machen. 
Als Eltern möchten wir helfen, trösten und Lösungen finden. 
Gleichzeitig fühlen wir uns oft selbst hilflos oder betroffen.

Dabei sind Kinder uns häufig ähnlicher, als wir denken. Sie 
lernen nicht nur durch das, was wir sagen, sondern vor al-
lem durch das, was wir vorleben. Ein Beispiel aus dem Fa-
milienalltag: Ein Grundschulkind kommt frustriert mit einer 
schlechten Mathearbeit nach Hause und sagt:  „Ich kann das 
einfach nicht!“ Wenn Eltern in ihrem eigenen Leben sehr 
selbstkritisch mit Fehlern umgehen, erleben Kinder dieses 
Verhalten täglich und übernehmen es oft unbewusst. 

Zeigen Eltern hingegen, dass Fehler zum Lernen dazuge-
hören und dass Rückschläge bewältigt werden können, 
entsteht eine wichtige Grundlage für Resilienz.

VORTRAGSABEND UND AUSTAUSCH
Kinder fürs Leben stärken 

VORTRAGSABEND UND AUSTAUSCH
Wann: 	           01.10.2026 um 19 Uhr
Wo: 	            Bürgersaal des Rathauses Extertal
Referenten:  Ricarda Kuhfuß & Maren Westphal
Hinweis:          Vortrag  kostenlos. Freie Spenden für          
                              die Aktion „Federmappe“ willkommen.

Genau hier liegt sowohl die 
Gefahr einer Verstärkung 
von Unsicherheiten als auch 
die große Chance für positi-
ve Veränderung.

Dieser Abend gibt Impulse 
dazu, wie Eltern in heraus-
fordernden Zeiten selbst 
mehr Halt und Orientierung 
finden können. Gleichzeitig 
wird beleuchtet, was Kinder 
wirklich brauchen, um resi-
lient zu werden und den An-
forderungen einer sich stetig 
verändernden Welt gestärkt zu begegnen.

Ricarda Kuhfuß, erfahrene Physiotherapeutin mit 
Schwerpunkt frühkindliche und kindliche Förderung, 
und Maren Westphal, erfahrene Coach für herausfor-
dernde Lebenssituationen, bilden an diesem Abend ein 
starkes Duo. Neben wertvollen Impulsen und praxisnahen 
Beispielen bieten sie Raum für Fragen, Austausch und neue 
Perspektiven.

Herzlich eingeladen sind alle Interessierten. Der Abend 
richtet sich insbesondere an Eltern mit Kindern im Grund-
schulalter.
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Was brauchen Kinder wirklich, um selbstbewusst und resilient zu sein?



WANDERLUST & FREIZEITEXTERTAL ERLEBEN

Juli August

August

Di. 21.07.2026


Sommermusik des  
Posaunenchor Almena & Silixen

 19:00 Uhr

↸  Bauerndeele Rott

Sa. 25.07.2026
 2. Backtag

 ab 15:00 Uhr

↸ Backhaus Göstrup

 DG Göstrup


Brotverkauf nur gegen Vorbestel-
lung unter E-Mail: info@goestrup.de


Heimattag & 25-jähriges Be-
stehen des Heimatverein Silixen

 12:00-18:00 Uhr

↸
Hof Wächter, Nüllerholzstr. 2, 
Silixen

 Heimatverein Silixen

Di. 04.08.2026


Sommermusik des  
Posaunenchor Almena & Silixen

 19:00 Uhr

↸ Silixen DGH

Di. 28.07.2026


Sommermusik des  
Posaunenchor Almena & Silixen

 19:00 Uhr

↸  Almena Rosenberg

Sa. 08.08.2026


Nacht der langen Tische –  
jeder bringt etwas Leckeres mit!

 ab 19:00 Uhr

↸ Backhaus Göstrup

 DG Göstrup

Di. 11.08.2026


Sommermusik des  
Posaunenchor Almena & Silixen

 19:00 Uhr

↸ Meierberg DG Haus

Mi. 12.08.2026
 Lesung im Freibad Laßbruch

 19:30 Uhr

↸ Freibad Laßbruch


Marketing Extertal e.V.  &
Freibadverein Laßbruch

 Karten 8 € im Vorverkauf siehe S. 4

Do. 13.08.2026


Wanderung mit Anne & Manfred  
Wesergebirge – Drei Burgen Steig

 13:00 Uhr

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

So. 16.08.2026


Radtour ca. 65 km Hameln –  
Großenwieden – Exten

 13:00 Uhr 

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

JULI
NOV.

DA IST WAS LOS
im Extertal 2026

VERANSTALTUNGSKALENDER

WWeeiinnffeessttWeinfest

1155..0088..2266
aabb  1188  UUhhrr  ||  FFrreeiibbaadd  BBöössiinnggffeelldd//  AAssmmiisssseenn

SSaammssttaagg

1155..0088..2266

des Freibades Bösingfeld/ AsmissenFörderverein 

Interessante Weine 
von der Ahr 

Mi. 12.08.2026


Klimaanpassungs- 
spaziergang in Extertal

 18:30-20:30 Uhr

↸ Rathaus Bösingfeld

 Gemeinde Extertal

Sa. 15.08.2026
 Weinfest

 18:00 Uhr

↸ Freibad Bösingfeld / Asmissen


Förderverein des Freibades 
Bösingfeld / Asmissen

So. 26.07.2026


Wanderprogramm 2026 –  
„Über Stock und Stein“

 09:30 Uhr 

↸
Wanderparkplatz  
Linderhofe – Lüdenhauser Straße  


Naturparkführer  
Gert Weissenseel

 Veranstaltung 1 Datum  Uhrzeit ↸ Ort  Veranstalter  Info 7MARKETING EXTERTAL e.V.
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Do. 10.09.2026

 Wanderung mit Anne & Manfred 
Wesergebirge – Klippenturm

 13:00 Uhr

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

Sa. 05.09.2026

 Geführte Wanderung Hansaweg 
Etappe Extertal – Aerzen

 09:30 Uhr

↸ Start Hohe Asch in Bösingfeld

 Siehe Artikel S.  32

 Infos unter www.hansaweg.de

AugustAugust
So. 16.08.2026


XXL Frühschoppen mit  
musikalischer Unterhaltung

 11:00 Uhr

↸ Freizeitanlage Linderhofe

 HuV Sternberg


Anmeldung unter Tel.: 05262 1708 
u. 05262 1328 u. 05262 3626

Sa. 22.08.2026
 Italienischer Abend

 ab 17:00 Uhr

↸ Rosenbergpark in Almena

 Almena - Extertals starke Mitte e.V.

So. 23.08.2026
 Lippischer Orgelsommer


ab 15:00 Uhr, Konzertbeginn 
16:30 Uhr

↸ Kirche Silixen


Heimatverein & 
Kirchengemeinde Silixen


Kirchenführung –  
Kaffee & Kuchen – Orgelkonzert

Do. 27.08.2026


Kostenlose Beratung 
durch den Pflegestützpunkt 
des Kreises Lippe

 09:00-12:00 Uhr 

↸
Rathaus Bösingfeld, kleiner 
Sitzungssaal 


telef. Terminvereinbarung  
notwendig Tel.: 05231 623141

 3. Backtag

 Ab 15:00 Uhr

↸ Backhaus Göstrup

 DG Göstrup


Brotverkauf nur gegen Vorbestel-
lung unter E-Mail: info@goestrup.de


Bier Tasting im Zug der  
Landeseisenbahn Lippe & 
Brauerei Strate

 17:00 Uhr

↸ ab Bahnhof Bösingfeld


www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

Sa. 29.08.2026


Kaffee, Kuchen & Kultur
im Park mit Potenzial

 14:00 Uhr

↸ Park mit Potenzial

 HuV Bösingfeld


Pilgersonntag – Gottesdienst 
mit anschließender Wanderung

 Start 10:00 Uhr

↸
freie ev. Gemeinde Bösingfeld, 
Mühlenstraße 4

 ev. Kirchen Allianz Extertal


Ansprechpartner E-Mail:  
Stephan.Lambrecht@feg-extertal.de

Fr. 11.09.2026

 Kurs der Lebensfreude: 
Lachen ist gesund

 09:30-12:00 Uhr

↸ MGH Silixen


weitere Infos unter  
www.vhslippe-ost.de

September

 Oktoberfest Hummerbruch

↸
DGH Hummerbruch (mit Voranmeldg.) 
dg-hummerbruch@web.de

 DG Hummerbruch

Sa. 12.09.2026

 Waldbaden –
Entspannung in der Natur

 10:00-13:00 Uhr

↸
Hohe Asch Dingelstedtpfad 
Treffpunkt Parkplatz Aussichtsturm


weitere Infos unter  
www.vhslippe-ost.de


Preisschießen für Jedermann 
ab 12 Jahren

 13:00-16:00 Uhr

↸ Schießstand im DGH Silixen

 SSV Hubertus Silixen

So. 30.08.2026

 Wanderprogramm 2026 – 
„Kuik in Broek“

 10:00 Uhr  

↸ Dorfplatz Kükenbruch

 Kükenbrucher Dorfverein

So. 13.09.2026


Mostaktion 
Mobile Mosterei in Silixen

 ab ca. 8:00 Uhr

↸
Silixen an der Kreuzung / 
Bauernstelle

 Pro Silixen & DG Silixen

 Infos unter Tel.: 05751 42942
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SeptemberSeptember

Oktober

Oktober

Mo. 14.09.2026
 Spielestammtisch

 18:00 Uhr

↸ Cinema 55 Bösingfeld

 www.jukulex.de

Sa. 19.09.2026


Haxen Express der  
Landeseisenbahn Lippe

 17:00 Uhr

↸ ab Bahnhof Bösingfeld


www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

So. 20.09.2026


Spaziergang 
„Pivitker Wasserweg“

 12:30 Uhr 

↸ Auto-Dröge wg. Fahrgemeinschaft 

 Sternberger HuV e.V.


Anmeldung bei Karin Bruns  
Tel.: 05262 1328

Sa. 26.09.2026
 Schlagerparty

 19:30 Uhr

↸
Saal Restaurant Rhodos 
Almenaer Berg

 TuS Almena


Ansprechpartner E-Mail:
c.brandt1987@web.de

So. 27.09.2026
 Hoferntedankfest

 10:30 Uhr

↸
Feldscheune Rolf Nolting,  
Hilgenrekte, Silixen



Landwirtschaftl. Verein Extertal, 
Freunde des ländlichen Raums, 
Landfrauenverein Extertal

Do. 01.10.2026


Vortragsabend und Austausch
„Kinder fürs Leben stärken“ 

 19:00 Uhr

↸ Bürgersaal Rathaus Bösingfeld  


Maren Westphal &
Ricarda Kuhfuß

Sa. 03.10. &  
So. 04.10.2026


Hoopers Hundesport –
Seminarwochenende

 www.hgt-extertal.de

 Anmeldung erforderlich

Mo. 05.10.-Fr. 09.10.2026
 Extertaler Wanderwoche

 täglich um 10:00 Uhr

↸
Festplatz an der  
Feuerwehr Bösingfeld

 HuV Bösingfeld



Anmeldung bei Hugo Meiert: Tel.: 
05262 56288 oder 0175 9548311 
E-Mail: hugo.meiert@t-online.de

Fr. 09.10.2026


Göstruper Kulturnacht – 
Konzert mit Dirk Schelpmeier

 ab 19:00 Uhr

↸ Almehof in Göstrup

 DG Göstrup & Almehof

Sa. 10.10.2026


Herbstsingen
Immergrüner Liederreigen

 16:00 Uhr

↸ DGH Silixen

So. 13.09.2026


Radtour ca. 45 km Sonneborn – 
Aerzen – Goldbeck

 13:00 Uhr  

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

Fr. 18.09.2026
 Weltkindertag

 Ab 15:00 Uhr

↸ Grundschule Silixen

 Grundschulen in Extertal, JuKulEx

So. 04.10.2026


Apfelfest beim 
Extertaler Strohschwein

 11:00-17:00 Uhr

↸
Hof Kehmeier, Asmissen 4,  
Extertal

So. 20.09.2026



Wanderprogramm 2026 – 
„Herbstwanderung Rund um 
Almena“

 10:00 Uhr

↸ Friedhof Almena – Hauptstr. 64 

 DG Almena 

APFELFEST
BEIM EXTERTALER - STROHSCHWEIN

 Streetfood vom Extertaler-Strohschwein 
•

   & Weiderind

 Apfelsaft & Getränke
•

 Regionale Verkaufsstände
•

 Regionales Kunsthandwerk
•

 Oldtimertraktoren & 
•

   moderne Landtechnik 

 Kinderprogramm
•

 Kaffee & Kuchen
•

 Einkaufen im Hoaden 
•

So. 04.10. | 11:00 - 17:00 Uhr | Wo: Hof Kehmeier

Essen, Trinken & Klönen
Asmissen 4 | Extertal 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

0170 - 99 57 540
hoaden@kehmeier-agrar.de

P R+

Apfelpresse 

am 

04.10.
Termine per 

WhatsApp unter 

0171 3703342

ab           &     Friedrichs     
 

P+R-Hinweis: 11-17 Uhr

 Veranstaltung 1 Datum  Uhrzeit ↸ Ort  Veranstalter  Info
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Sa. 31.10.2026


Grünkohl Express der  
Landeseisenbahn Lippe

 11:00 Uhr

↸ ab Bahnhof Bösingfeld


www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

So. 01.11.2026


Grünkohl Express der  
Landeseisenbahn Lippe

 11:00 Uhr

↸ ab Bahnhof Bösingfeld


www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

OktoberOktoberOktober

Mo. 12.10.2026
 Spielestammtisch

 18:00 Uhr

↸ Cinema 55 Bösingfeld

 www.jukulex.de


Radtour ca. 30 km Reine – 
Alverdissen – Bistrup

 13:00 Uhr  

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

So. 18.10.2026


Spaziergang 
 „Rundweg Dammwildgehege“

 12:30 Uhr 

↸ Auto-Dröge wg. Fahrgemeinschaft 

 Sternberger HuV e.V.


Anmeldung bei Karin Bruns  
Tel.: 05262 1328

Di. 13.10.2026



Vortrag: Vorsorgegestaltung für 
junge Menschen & Familien, Al-
leinstehende & kinderlose Paare

 18:30 Uhr

↸ Bürgersaal Rathaus Bösingfeld

 Backhaus und Partner

Do. 15.10.2026


Wanderung mit Anne & Manfred 
Sternberg – Dörentrup

 13:00 Uhr

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

So. 18.10.2026
 Honigmarkt

 09:30-18:00 Uhr

↸ Burg Sternberg


Landesverband Westf. &  
Lippischer Imker

Do. 22.10.2026



Kostenlose Beratung durch 
den Pflegestützpunkt des 
Kreises Lippe

 09:00-12:00 Uhr 

↸ Rathaus Bösingfeld, kl. Sitzungssaal 


telef. Terminvereinbarung 
notwendig Tel.: 05231 623141

Sa. 24.10. + So. 
25.10.2026



Jubiläumsschau 75 Jahre  
Rassekaninchenzuchtverein  
W 13 Bösingfeld mit Tombola


14:00-18:00 Uhr (24.10.) 
10:00-16:00 Uhr (25.10.)

↸
Freibad Bösingfeld/Asmissen, 
Zum Senkenberg 1


Eröffnungsfeier  
um 15 Uhr (Samstag)

So. 25.10.2026


Wanderprogramm 2026 – 
„Bremker Bergtour“

 10:00 Uhr  

↸ Storks Scheune – Kasselweg 1

 Familie Stork

Fr. 30.10.2026


Laternenumzug 
KiTa Arche Silixen

 18:00 Uhr 

↸ Festplatz Silixen

November

Mo. 02.11.2026


Saisoneröffnung 
Hallenbad Bösingfeld

Fr. 06.11. &  
Sa. 07.11.2026


Theateraufführung  
Freizeittheater Silixen

↸ Grundschule Silixen

 www.freizeittheater-silixen.de

Sa. 07.11. &  
So. 08.11.2026


Grünkohl Express der  
Landeseisenbahn Lippe

 17:00 Uhr

↸ ab Bahnhof Bösingfeld


www.landeseisenbahn-lippe.de/
ticket-shop/

So. 11.10.2026



Tagesfahrt in die Schenken- 
Küche mit Buffet und Unter-
haltung

 HuV Sternberg


Anmeldung und Info bei  
Annelie Kunze Tel.: 05262 3626
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November

Mo. 09.11.2026
 Spielestammtisch

 18:00 Uhr

↸ Cinema 55 Bösingfeld

 www.jukulex.de

Mi. 11.11.2026
 Martinsumzug

 ab 16:00 Uhr 

↸ Backhaus Göstrup 

 DG Göstrup

Do. 12.11.2026


Wanderung mit Anne & Manfred 
Bösingfeld – Hohensonne

 13:00 Uhr

↸ Wanderlinde am Kreisel Bösingfeld

 HuV Bösingfeld

Fr. 13.11. & 
Sa. 14.11.2026


Theateraufführung  
Freizeittheater Silixen

↸ Grundschule Silixen

 www.freizeittheater-silixen.de

Sa. 14.11.2026


¿Te gusta la música? Spanisch-
kenntnisse singend erweitern

 13:00-16:15 Uhr

↸ Burg Sternberg, Rittersaal


weitere Infos unter  
www.vhslippe-ost.de


Vortrag Pilgerweg – 
Vivir el Camino de Santiago

 17:00-18:30 Uhr

↸ Burg Sternberg, Rittersaal


weitere Infos unter  
www.vhslippe-ost.de

Do. 19.11.2026



Kostenlose Beratung 
durch den Pflegestützpunkt 
des Kreises Lippe

 09:00-12:00 Uhr 

↸ Rathaus Bösingfeld, kl. Sitzungssaal 


telef. Terminvereinbarung 
notwendig Tel.: 05231 623141


Offene ISEK- und  
Energiesprechstunde

 14:00-17:00 Uhr

↸ Rathaus Bösingfeld

 Gemeinde Extertal

Sa. 21.11.2026
 Laternenfest & Adventsmarkt


ab 15 Uhr Kaffee & Kuchen
ab 16 Uhr Laternenumzug

↸ DGH Laßbruch  

 Alle Laßbrucher Vereine

Sa. 14.11.2026
 Laternenumzug Meierberg

 16:30 Uhr

↸ Schneiderbrink 1 

 TVG Meierberg

NovemberNovember
VOGELSCHAU 
               Extertaler Vogelliebhaber 
                                   DKB/AZ-Ortsgruppe 
    _______________________________________________________________________________ 

 
 
 

7. November 2026 (11-18 Uhr) 

8. November 2026 (10-17 Uhr) 

Dorfgemeinschaftshaus 
32699 Extertal-Silixen 

Heinrich-Drake-Str. 19 A (Feuerwehr) 
 
 

Vögel aus aller Welt 
Bewertungs- + Rahmenschau 

Kaffee und Kuchen 
Große attraktive Tombola 

 
 

EINTRITT FREI! 

Laterne,Laterne,
Sonne, Mond 
und Sterne....

 Vogelschau


11:00-18:00 Uhr (07.11.) 
10:00-17:00 Uhr (08.11.)

↸ DGH Silixen

 Extertaler Vogelliebhaber 

 Veranstaltung 1 Datum  Uhrzeit ↸ Ort  Veranstalter  Info
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Tel.: 0172 - 4574380 (AB) •  32699 Extertal • info-uteigeler@web.de

Viele Menschen können besonders im 
Alter, aus Zeitgründen oder auch durch 
Krankheit die notwendigen Arbeiten rund 
um Haus und Garten nicht mehr selbst er-
ledigen. Schnell verkrautet der Garten und 
die Grünflächen werden unansehnlich. Ver-
mooste Gehwege und Flächen werden be-
sonders bei Nässe zu Gefahrenquellen. 
 
Ausbleibende Reparaturen können im Laufe 
der Zeit zu hohen Kosten führen, wenn diese 

Zuverlässige Hilfe für Areal, Haus und Garten 
Rundum-Service von Ulrich Teigeler 

nicht zeitnah und fachgerecht behoben wer-
den. Hier kann ich schnelle Problemlösungen 
anbieten. Meine Dienstleistungen umfassen  
die Grün- und Rasenpflege inklusive Verti-
kutieren sowie Heckenschnitt, die Wieder-
herstellungspflege des Gartens als auch von 
Wegen und Flächen. Auch bei Ausbesserun-
gen und Malerarbeiten, einfachen Sanitärins-
tallationen, kleinen Möbelreparaturen, Sperr-
müllentsorgungen und Transporten biete ich
kompetente Hilfe an.

Seit fünf Jahren stehe ich meinen Kunden mit 
einem umfassenden Service zur Verfügung. 

Ich verfüge über hochmoderne und effektive 
Maschinen und Gerätschaften. Durch diese 
umfangreiche Ausrüstung lassen sich viele  
Kundenwünsche schnell und effektiv verwirk-
lichen.
 
Ich sichere Ihnen äußerste Seriosität zu. 
Nach einer Besichtigung erfolgt eine gründ-
liche Beratung über Vorgehensweise, Ter-
minmöglichkeiten, Dauer und Umfang der 
Leistung sowie vor allen Dingen über die vo-
raussichtlichen Kosten. Nach Abschluss der 
Tätigkeiten werden diese gemeinsam begut-
achtet und abgenommen. Ich lege Wert auf 
zufriedene Kunden, die mich für meine gute 
und günstige Arbeit weiterempfehlen.

Bereits seit 5 Jahren
für Sie da!

Ulrich Teigeler
AREALMANAGEMENT • RASEN- &
GRÜNPFLEGE • HAUSMEISTEREI

Restaurant Rhodos 
Zum Breidingsberg 7 

32699 Extertal 
Tel. 05754 9260242 

info@rhodos-extertal.de  
www.rhodos-extertal.de 

Öffnungszeiten: 
Montag 17-20 Uhr 
Dienstag Ruhetag außer an Feiertagen  
Mittwoch - Sonntag & Feiertags 
11.30 - 14.00 Uhr 
17.00 - 22.00 Uhr 
 

Sommer genießen im Restaurant Rhodos  

Seit Januar 2026 begrüßt das griechisch-mediterrane Restaurant Rhodos seine 
Gäste im traditionsreichen Lokal „Zum Breidingsberg“ auf dem Almenaer Berg. 
Inhaber Amarildo Muceku und sein Team stehen für herzliche Gastfreund-
schaft, frische Zutaten und mediterranen Genuss. 

Ergänzt wird das Angebot durch einen attraktiven Mittagstisch für Genießer mit 
einer kleinen, sorgfältig zusammengestellten Mittagskarte. Die ausgewählten 
mediterranen Gerichte werden frisch zubereitet, schnell serviert und sind ideal 
für eine genussvolle Mittagspause. 

Neu in dieser Sommersaison ist zudem die großzügige Außenterrasse 
mit 50–60 Sitzplätzen. Im angenehmen Halbschatten alter Bäume genießen die 
Gäste griechische Spezialitäten, mediterrane Köstlichkeiten und ausgewählte 
Weine in besonderer Atmosphäre. Der Blick auf die sanften Hügel des Extertals 
macht die Terrasse zu einem idealen Ort, für genussvolle Stunden mit Familie, 
Freunden und Kollegen. 

Anzeige

Anzeige
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Esskapade zum Hackemack 
Frühstücksbuffet, Catering, Gästezimmer, Eventlocation im Extertal  

Frühstücksbuffet am Sonntag  
Genießen Sie einen entspannten Start in den 
Sonntag: Von 9 bis 12 Uhr erwartet Sie in der  
Esskapade ein abwechslungsreiches Fru hstu cks-
buffet mit wechselnden Spezialita ten und bevor-
zugt regionalen Produkten. Ob su ße Cre pes, frisch 
zubereitete Omeletts oder herzhafte Suppen – 
jede Woche gibt es neue Ko stlichkeiten zu entde-
cken. Fu r das Buffet stehen ca. 65 Pla tze zur  
Verfu gung, eine Anmeldung ist erforderlich.  

Familienfeiern, Konfirmationen & Trauerkaffees  
Die einladenden Ra umlichkeiten ko nnen fu r ge-
schlossene Gesellschaften wie Geburtstage,  
Konfirmationen, Trauerkaffees oder andere  
private Feiern genutzt werden. Eine reine Raum-
miete ist nicht mo glich. Die Nutzung erfolgt aus-
schließlich in Verbindung mit unserem Getra nke- 
und Serviceangebot. Speisen bzw. Catering ko n-
nen auf Wunsch individuell hinzugebucht werden.  

Gemütliche Gästezimmer  
Bereits ab dem 1. Februar stehen außerdem vier 
Doppelzimmer und ein Einzelzimmer (alle mit 
Bad, teils mit Balkon) zur Buchung u ber bekannte 
Plattformen bereit. 

Events & Themenabende  
Regelma ßig finden in der Esskapade besondere 
Abendveranstaltungen wie Schnitzelbuffets,  
Musik-Bingo und weitere Themenabende statt. 
Aktuelle Termine und Informationen zu allen Ver-
anstaltungen finden Sie auf unseren Facebook- 
und Instagram-Seiten sowie auf den Ausha ngen an 
der Eingangstu r.  

Das Esskapade zum Hackemack steht fu r  
familia re Atmospha re, herzliche Gastfreundschaft 
und neue Genussmomente im Extertal. 
 
 

Zum Team geho ren:  
Timo und Jana Kriebel,  
Miriam Kriebel sowie  

Jona Kriebel –  
ein echter Familienbetrieb  

mit Leidenschaft. 

Esskapade zum Hackemack 
Hackemackweg 24 

32699 Extertal -Bo singfeld  
Tel. 0176 466 571 86 

jana.kriebel@web.de 

esskapade.zumhackemack 

Mit dem Elektro FachWerk Nordlippe  
entsteht ein neuer, leistungsstarker  
Ansprechpartner für Elektro-Installationen 
und Hausgeräte-Kundendienst in Nordlippe 
und dem angrenzenden Weserbergland.  
 
Unter der Betriebsleitung von  
Elektromeister Carlo Johannsmeier verbin-
det das Unternehmen moderne Technik mit 
der Erfahrung aus drei Generationen Hand-
werkstradition. Der Zusatz „powered by 
Elektro Johannsmeier“ unterstreicht die 
bewährte Kompetenz und Qualität des Fa-
milienbetriebs, auf der das neue Unterneh-
men fachlich aufbaut. 
 
Mit Standorten in Bösingfeld und  
Heidelbeck bietet das Elektro FachWerk 
Nordlippe kurze Wege und schnelle  
Reaktionszeiten für private und gewerbliche 
Kunden.  
 
Zum Leistungsspektrum gehören klassische 
Elektro-Installationen für Neubauten, Sanie-
rungen und Gewerbeobjekte ebenso wie ein 
zuverlässiger Hausgeräte-Kundendienst für 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, Herde 
und weitere Haushaltsgeräte. 
 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf  
zukunftsorientierten Energielösungen.  
In enger Kooperation mit SUNPOWER  
aus Aerzen-Grupenhagen realisiert das  
Unternehmen moderne Photovoltaikanla-
gen und begleitet Kunden von der Planung 
bis zum langfristig effizienten Betrieb. 
 
Das Elektro FachWerk Nordlippe steht  
für fachliche Kompetenz, hohe Kundenori-
entierung und innovative Lösungen in den 
Bereichen Smart Home, Energieeffizienz 
und moderne Gebäudetechnik.  
 
Als Partner dient dabei die Beteiligungs-
gesellschaft Amazing Enterprises von  
Jens Brakhage, die das Fundament  
des Unternehmens bildet.  
Ziel ist es, traditionelles Handwerk mit  
digitalem Service und zukunftsweisender 
Technik erfolgreich zu verbinden. 

Tradition trifft Moderne:  
EElleekkttrroo  FFaacchhWWeerrkk  NNoorrddlliippppee:: Ihr neuer Kompetenzpartner  

Carlo Johannsmeier & Jens Brakhage 

 
Elektro FachWerk Nordlippe  
Betriebsleiter: Carlo Johannsmeier  
Nordstraße 2, 32699 Extertal  

Telefon: 05262 - 782  
info@e-fachwerk.de 
www.e-fachwerk.de 

 
Standort Kalletal, Kurstraße 1  

Moderne Elektrotechnik.  
Persönlicher Service. Regionale Stärke.  

Unser Kerngeschäft:  
Die klassische Elektroinstallation  

Anzeige

Anzeige



14 EXTERTAL Spiegel

erade in Zeiten zunehmender Online-Konkurrenz 
wird deutlich, wie wichtig es ist, lokale Angebote 

bewusst wahrzunehmen. Wer vor Ort einkauft oder 
Dienstleistungen nutzt, investiert direkt in die Zukunft 
seines eigenen Lebensumfeldes. Jeder Auftrag, jeder 
Einkauf trägt dazu bei, dass Almena lebendig bleibt. 

Mit dieser Ausgabe möchte der Extertal Spiegel auf die 
Vielfalt und Stärke des Gewerbes in Almena aufmerk-
sam machen. Viele Betriebe sind seit Jahren verläss-
lich für ihre Kunden da, andere bringen neue Ideen mit.  
Zusammen sorgen sie dafür, dass man vieles direkt vor Ort 
erledigen kann.

GESCHÄFTSWELT

 

Das Team um Rolf Sandmann verbindet  
persönliche Beratung mit einem vielseitigen  
Angebot an Gesundheits- und Analyseleistungen 
für Ihre ganzheitliche Versorgung.  
Im Fokus stehen dabei:  

  App „Meine Apotheke“: einfache Bestellung von   
  Arzneimitteln u. Pflegeprodukten, E-Rezept- 
  Übermittlung, Medikationsplan u. Notdienstsuche 
  Medizinische Hautpflege von DERMASENCE  
  Probiotika von OMNi-BiOTiC zur Unterstützung  
  von Darmflora und Immunsystem  
  Homöopathie und Schüßler-Salze als ergänzende   
  naturheilkundliche Ansätze 

Apotheke in Almena  
Hauptstraße 36, 32699 Extertal  - Almena  
Tel. 05262 -  9 48 70, www.apotheke-in-almena.de 

Apotheke in Almena – Ihre Gesundheit in besten Händen  

 

 
Seit fast 10 Jahren ist das Café Jana mit Timo Kriebel 
& seiner Ehefrau Jana ein  wichtiger Nahversorger 
in Almena.  
Das kleine Geschäft bietet ein ausgewähltes 
Sortiment des täglichen Bedarfs:  
frische Backwaren der Bäckerei Dreimann, Lebens-
mittel aus Kühlung und Tiefkühlung, Getränke, 
Konserven, Süßwaren, Tierfutter sowie Zeitschrif-
ten und Zeitungen.  
Ergänzt wird das Angebot durch ausgewählte 
regionale Produkte, darunter Eier vom Geflügelhof 
Ewers und Fleischwaren der Fleischerei Buddeberg 

Café Jana, 32699 Extertal - Almena,  
Hauptstraße 30, Tel. 01764 -  6657186 

Café Jana - persönlich, nah und unverzichtbar für Almena und umliegende Dörfer 

Öffnungszeiten 
Di.- Sa. 06:00 -12:00 Uhr 

 

Ihr Fachbetrieb für moderne  
Unterhaltungselektronik und  
Elektroinstallationen in Almena.  
Ob Fernseher, Satellitenanlagen, 
Elektrische Anlagen oder Hausgeräte 
– wir bieten persönliche Beratung, 
fachgerechte Installation und  
zuverlässigen Service direkt vor Ort. 
Von der Planung bis zur Einrichtung:  
Bei uns bekommen Sie alles aus einer 
Hand – kompetent, schnell und nah. 

EP: Frevert – Technik, die begeistert. Einfach persönlicher. 

Inh. Friedel Frevert, 32699 Extertal - Almena, Bachweg 1 
Tel. 0 52 62 -  1643, info@fernseh-frevert.de, www.ep.de 
 

 

Seit über 35 Jahren ist das Unternehmen auf die Verarbeitung und Bearbeitung 
von Schaumstoffen spezialisiert und fertigt individuelle Lösungen.  
Passgenaue Zuschnitte, präzise Verarbeitung und zuverlässige Fertigung für  
Industrie, Handwerk und Privatkunden. 

Zum Portfolio zählen: 
• Schallschutzlösungen für  
   Maschineneinhausungen 
• Polstermaterialien 
• Matratzen 
• Caravan-Anwendungen 
• Medizinische Produkte 

Bistruper Str. 21, 32699 Extertal - Almena  
Tel. 0 52 62 -  5 65 12  
www.bebermeier-schaumstoffe.de 

GEMEINSCHAFTSAKTION
ALMENA –
Wir zeigen, 
was wir haben
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Tischlerei Brand – Ihr Partner im Extertal 
Wir beraten Sie gerne! 

 
Tischlerei Andree Brand, 32699 Extertal - Almena, Hauptstraße 42 

Tel. 0 52 62 -  25 50, Mobil. 0170 -2 05 91 50, andree-brand@t-online.de,  
www.holzhandwerk-brand.de 

Die Tischlerei Brand steht seit 
Generationen für Qualität und 
Handwerkskunst im Extertal. 

Tischlermeister Andree Brand und Geselle 
Dominik Spork führen den Betrieb mit Blick 
auf die gesicherte Nachfolge in die Zukunft. 

Leistungen: 
• Fenster & Türen (Holz & Kunststoff) 
• Rollläden 
• Einbaumöbel nach Maß 
• Reparaturen & Instandsetzung 
• Insektenschutz & Plissees nach Maß 

 
• Innenausbau & Sanierung 
• Terrassen, Carports & Wintergärten 
• Individuelle Lösungen & Reparaturen  

 Möbel Brand & Co.  
Kirchstraße 17, 32699 Extertal  - Almena            
Tel. 05262 -  2559, moebel.brand@t-online.de 

Öffnungszeiten 
Mo.– Fr. 09:00 -19:00 Uhr 

Samstag 10:00 - 14.00 Uhr 

 

Podologie Praxis Schlünz 
Seit mehr als 40 Jahren steht die Podologie-
Praxis Schlünz für kompetente medizinische 
Fußversorgung. Mit Fachwissen, Erfahrung 
und Herzlichkeit kümmert sich das Team 
um die Gesundheit und das Wohlbefinden 
seiner Patientinnen und Patienten.  
 
Schwerpunkte: 
   Behandlung und Vorbeugung von  
   Fußproblemen, z.B. eingewachsene Nägel 
   Fachgerechte Betreuung von Risiko-  
   patienten, z. B. bei Diabetes 
   Medizinische Fußpflege für gesunde und     
   schmerzfreie Füße  

Angela & Stefan Schlünz, 32699 Extertal - Almena,  
Stocksweg 8, Tel. 0 52 62 -  4994 
 

Für die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihrer Füße – seit über vier Jahrzehnten  

Der persönliche Kontakt, die vertraute Beratung, kurze 
Wege und ein Ansprechpartner, der seine Kunden kennt 
– genau das macht die Qualität und den besonderen 
Wert des Einkaufens vor Ort aus.

Hinter jedem Betrieb stehen Menschen, die sich enga-
gieren, Arbeitsplätze schaffen, Verantwortung überneh-
men und mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung täglich 
etwas bewegen. Ob Handwerk, Dienstleistungen, Han-
del oder andere Angebote: Die Vielfalt in Almena ist grö-
ßer, als man vielleicht auf den ersten Blick vermutet.

    
    Diese Aktion richtet sich an alle im Extertal: 

Schauen Sie, was Almena 
zu bieten hat. Oft liegt das 
Gute näher, als man denkt. 
Lernen Sie die Betriebe 
kennen und entdecken 
Sie neue Angebote.

In den folgenden Porträts 
stellen wir einige der Un-
ternehmen vor, die Alme-
na mit ihrem Engagement 
und ihren Angeboten be-
reichern.
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it diesem neuen Vortrag soll der besondere Vorsor-
gebedarf und passende Vorsorgegestaltungen für 

die genannten Personengruppen aufgezeigt werden. 

Außerhalb der „üblichen“ Vorsorgegestaltungen bei Eintritt 
in den Ruhestand bzw. „wenn die Kinder groß sind“ werden 
hier Überlegungen und Gestaltungsmöglichkeiten für junge 
Familien, für alleinstehende Menschen und kinderlose Men-
schen aufgezeigt. Regelmäßig passen in diesen Fällen die 
üblichen Vorsorgeinstrumente nicht ohne Weiteres.  Rechts-
anwalt und Notar Ulrich Backhaus erläutert zunächst den 
Bedarf an Vorsorgegestaltung, zeigt die sich ergebenden 
gestalterischen Probleme bzw. Herausforderungen auf und 
stellt mögliche Lösungsansätze vor. 

DIE BESONDERE VORSORGE
Vortrag am 13.10.2026 um 18:30 Uhr 
Vorsorgegestaltung für junge Menschen und Familien, Alleinstehende und kinderlose Paare

Der Vortrag ergänzt die Vortragsreihe zur rechtlichen Vor-
sorge und ist wie üblich mit diversen Beispielen aus der täg-
lichen notariellen Praxis des Referenten unterlegt. Eigene 
Fragestellungen sind möglich und ausdrücklich erwünscht. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Vortrag ist kosten-
los. Auf Wunsch können alle Infos in einer zusammengefass-
ten Broschüre zu einem Preis von 5,00 € erworben werden. 

VORTRAG – Die besondere Vorsorge
Wann: 	     13.10.2026 um 18:30 Uhr
Wo: 	       Bürgersaal des Rathauses Extertal
Referent:  Rechtsanwalt und Notar Ulrich Backhaus

i

Familienstand: Verheiratet     
Wohnort: Bösingfeld    
Beruf: Rechtsanwältin�    
Schwerpunktbereiche: Arbeitsrecht, �  
Familienrecht, Strafrecht
Berufliche Erfahrung: Seit Dezember  
2025 in der Kanzlei Backhaus und Partner, 
zuvor im Referendariat ein Jahr in einer 
Kanzlei mit Schwerpunkt Familienrecht 
und Opferschutz, Praktika beim Arbeits-
gericht Detmold und einer Arbeitsrechts-
kanzlei

Lieblingsort im Extertal: Försterweg in 
Asmissen

Welche 3 Worte beschreiben mich 
am besten: Engagiert, zuverlässig, 
herzlich

Hobbies: Radfahren, Lesen, unser 
Garten und Sportkurse beim TSV

Was darf im Alltag nicht fehlen:  
Unser Hund Willi, Kaffee, Schokolade
Warum bin ich Rechtsanwältin �  
geworden: Ich setze mich gerne 
für andere Menschen ein. Ich mag die 
Abwechslung zwischen einzelnen Rechts-
gebieten und schätze den individuellen 
Austausch, die unterschiedlichen Lebensge-
schichten der Mandanten und die Heraus-
forderung,  das bestmögliche Ergebnis zu 
erzielen. 
Warum eine Kanzlei in Extertal/�  
Barntrup: Für mich ist das hier einfach Hei-
mat, ein Ort, an dem es sich lohnt, zu leben 
und zu arbeiten. 

Ich freue mich, wenn wir uns kennenlernen. 
Gerne in unseren Kanzleiräumen in Bösing-
feld oder Barntrup!

LOUISA 
BOKELOH 
stellt sich vor:

FAHRZEUGBESCHRIFTUNG 

FASSADENBESCHRIFTUNG 

LICHTWERBUNG 

GROSSFORMATDRUCK 

GLASDEKORFOLIE 

WWW.MANICKE.DE

SICHTBAR. AUFFÄLLIG.
UNVERGESSLICH. 
FÜR JEDE ANWENDUNG
DIE PERFEKTE BESCHRIFTUNG

 Beratung vor Ort•

www.zaunbau-otto.de

32699 Extertal
Tel. 05262/1837 & 05262/3664

Mobil 0171 / 833 00 34

• Metallzäune, Holzzäune, 
  Toranlagen, Pergolen & Carport

• Arbeiten rund um den Garten

• Verbundstein & 
Platten verlegen

• Beseitigung 

Unfallschäden
von Sturm- und 

SpiegelEXTERTAL
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BACKHAUS UND PARTNER

Rechtsanwälte und Fachanwälte

Mittelstraße 24 | 32699 Extertal | Telefon (05262) 99 65 28 
wwwwww..bbaacckkhhaauuss--uunndd--ppaarrttnneerr..ddee

NNoottaarr  mmiitt  AAmmttssssiittzz  iinn  EExxtteerrttaall

•• NNoottaarriiaatt

•• AArrbbeeiittssrreecchhtt

•• VVeerrkkeehhrrssrreecchhtt

•• EErrbbrreecchhtt

•• VVoorrssoorrggeerreecchhtt

•• FFaammiilliieennrreecchhtt

•• MMiieettrreecchhtt

und

FACHVORTRAG DER KANZLEI BACKHAUS UND PARTNER
Der Grundstückskaufvertrag - ein Buch mit sieben Siegeln 
Häuser, Eigentumswohnungen und sonstige Immo-
bilien werden im Regelfall nur selten erworben. Die 
notariellen Verträge sind für den juristischen Laien oft 
unverständlich. Häufig führt dies dazu, dass die Kauf-
vertragsparteien die vertragliche Gestaltung nur sehr 
eingeschränkt verstehen und sich quasi blind auf den
Notar verlassen (müssen). 

Rechtsanwalt und Notar Ulrich Backhaus erläutert in 
diesem Vortrag die Struktur und die Sicherungsmittel 
notarieller Kaufverträge für Verkäufer und Käufer an-
hand der der üblichen Kaufverträge (Hauskauf, Kauf 
einer Eigentumswohnung und Kauf vom Bauträger)
und erläutert die wesentlichen Gestaltungs- und Siche-
rungsmittel. 

Wie aus den bisherigen Vorträgen bekannt, enthält
auch dieser Vortrag viele Beispiele aus der Praxis.
Ein juristisches Studium ersetzt der Vortrag naturge-
mäß nicht. Es soll vielmehr allein ein Grundverständnis
für die Gestaltungsinstrumente des notariellen Kauf-
vertrages vermittelt werden, so dass der Kaufvertrag
mit einem guten Gefühl abgeschlossen und unter-
schrieben werden kann. 

Es besteht selbstverständlich die Möglichkeit, eigene 
Fragen zu stellen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Vortrag
ist kostenlos. Auf Wunsch können alle Infos in einer
zusammengefassten Broschüre zu einem Preis von  
5,00 € erworben werden.

MARKETING EXTERTAL e.V.

Te
xt

: ©
 U

rli
ch

 B
ac

kh
au

s

Te
xt

 &
 F

ot
o:

 ©
 L

. B
ok

el
oh

/K
an

zl
ei

 B
ac

kh
au

s u
nd

 P
ar

tn
er

Neu in der Kanzlei:
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er DRK-Ortsverein Extertal blickt auf eine lange 
Tradition zurück. Seit mehr als 50 Jahren enga-

gieren sich Menschen aus Extertal und Umgebung 
ehrenamtlich für das Deutsche Rote Kreuz. Mit dem 
Umzug in die ehemaligen Räume der Löschgruppe 
Almena entsteht derzeit ein neuer Treffpunkt für Aus-
bildung, Gemeinschaft, Einsatzvorbereitung sowie 
die Unterbringung der Einsatzfahrzeuge. 

Aktuell zählt der Ortsverein rund 540 Fördermitglieder 
und 21 aktive Einsatzkräfte. Alle Helferinnen und Helfer 
engagieren sich ehrenamtlich. Allein im Jahr 2025 leis-
teten die Mitglieder der Bereitschaft rund 1.100 Helfer-

stunden für die Vorbereitung und Durch-
führung von Sanitätsdiensten, Übungen 
und Einsätzen im Katastrophenschutz so-
wie die Unterstützung anderer DRK-Orts-
vereine.

„Bei uns kann jeder mitmachen. Medi-
zinische Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig – man wächst Schritt für Schritt 

in die Aufgaben hinein“, erklärt Rotkreuz-
leiterin Jessica Sieveke. Sie leitet den 
Ortsverein seit zwei Jahren gemeinsam 
mit ihrer Tochter Johanna, die als stell-
vertretende Leiterin tätig ist. „Die Dyna-
mik in der Gruppe ist gut, der Umgang 
miteinander entspannt und familiär“, 
sagt Sieveke.

Ein Schwerpunkt der Arbeit ist der Sa-
nitätsdienst. Bei Veranstaltungen wie 
dem Burgbeben, dem Motocross-Ren-
nen im Extertal oder Einsätzen am Skilift 
Sternberg sorgen die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer für die medizi-

nische Sicherheit. Darüber hinaus bestehen bundesweite 
Kooperationen mit anderen DRK-Ortsvereinen. Dadurch 
können Mitglieder auch bei großen Fußballspielen, Kon-
zerten oder mehrtägigen Veranstaltungen unterstützen.

Der Sanitätsdienst ist dabei nicht mit dem regulären 
Rettungsdienst zu verwechseln. Die ehrenamtlichen 
Sanitäterinnen und Sanitäter übernehmen bei Veran-

MEHR ALS ERSTE HILFE:
Das Ehrenamt beim 
DRK Extertal

staltungen die medizinische Erstversorgung vor Ort. Sie 
kümmern sich beispielsweise um Kreislaufprobleme, klei-
nere Verletzungen, Stürze, Erschöpfungszustände oder 
alkoholisierte Personen. Darüber hinaus sind sie für le-
bensrettende Maßnahmen wie die Durchführung einer 
Reanimation ausgebildet. Bei schweren Notfällen besteht 
ihre Aufgabe jedoch in erster Linie darin, die betroffene 
Person zu versorgen und zu stabilisieren, bis der haupt-
amtliche Rettungsdienst eintrifft. Für ihre Einsätze stehen 
dem Ortsverein ein Krankentransportwagen, der als mo-
bile Station und Materialfahrzeug genutzt wird, sowie ein 
Mannschaftstransportwagen zur Verfügung.

Vor jedem Einsatz werden Fahrzeuge und Material über-
prüft, Aufgaben verteilt und Abläufe besprochen. Nach 
dem Einsatz erfolgt eine Nachbereitung mit Dokumenta-
tion und einer gemeinsamen Reflexionsrunde. Dann wird 
besprochen, was gut gelaufen ist und was verbessert wer-
den kann. Im Katastrophenfall müssen die Einsatzkräfte 
besonders schnell reagieren: Nach einer Alarmierung 
bleibt oft weniger als eine Stunde Zeit, um den Einsatz zu 
organisieren und einsatzbereit zu sein.

Wer sich engagieren möchte, wird umfassend ausge-
bildet. Der Einstieg beginnt mit Erste-Hilfe-Kursen und 
Rotkreuz-Grundlagen. Anschließend können weitere 
Qualifikationen bis hin zum Einsatzsanitäter oder Ret-
tungssanitäter erworben werden. Die Ausbildung ist kos-
tenfrei und umfasst mehrere Wochenenden mit Theorie 
und Praxis.

Ein weiterer wichtiger Bereich ist der Katastrophen-
schutz. Bei Unwettern, Hochwasser oder anderen grö-
ßeren Schadenslagen werden ehrenamtliche Helfer 
benötigt. Der Ortsverein unterstützt dabei vor allem 
die Betreuung und Verpflegung von Betroffenen und 
Einsatzkräften. Die Helfer waren bereits bei Katastro-
phenschutzeinsätzen aktiv, unter anderem während 
der Hochwasserlage in Klüt bei Detmold. Regelmäßige 
Übungen sorgen dafür, dass im Ernstfall jeder Handgriff 
sitzt. Dabei werden nicht nur medizinische Kenntnisse 
gebraucht: Auch in den Bereichen Technik, Logistik und 
Verpflegung engagieren sich Helferinnen und Helfer.

Jessica Sieveke (Mitte)  und 
 Tochter Johanna (ganz rechts) leiten 

den DRK-Ortsverein Extertal  
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IHRE  EXPERTEN
IN EXTERTAL + RINTELNwohn 

store
Lambrecht

ÜÜbbrriiggeennss,,
wwiirr  hhaabbeenn  aauucchh

MMaarrkkiisseenn  uu..  GGllaass

Fon: 05262/3033 - www.wohnstore-lambrecht.de - lambrecht@t-online.de

16,
24,99

Bruchweg 3, 32699 Extertal-Bösingfeld

in angesagtem Dessin, strapazierfähig,
extra dick für hohen Gehkomfort mit Vlies-
rücken, mit Objekteignung, rutschhemmend R10

82,50
8,50 €/l

www.kuester-modepartner.de

Dein Modepartner

NEUIGKEITEN AUS EXTERTAL

Eine feste Größe im DRK Extertal ist die Blutspende. Im 
Jahr 2025 unterstützte der Ortsverein acht Blutspende-
termine in Bösingfeld und Silixen sowie eine zusätzliche 
Firmenaktion mit insgesamt 603 Blutspendern. Während 
der Blutspendedienst West die Spenden durchführt, küm-
mern sich rund 15 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 
um die Verpflegung der Spender. 

Besonders schön: Viele von ihnen engagieren sich bereits 
seit vielen Jahren – teilweise bis ins hohe Alter. Einmal im 
Monat trifft sich das Team außerdem zum gemeinsamen 
Kaffeetrinken und Austausch.

Auch die Nachwuchsarbeit wird weiter ausgebaut. Das 
Jugendrotkreuz im Extertal befindet sich aktuell im Auf-
bau. Bereits elf Kinder und 
Jugendliche im Alter von 
sechs bis 18 Jahren neh-
men regelmäßig teil. Die 
Treffen finden alle zwei 
Wochen donnerstags zwi-
schen 17 und 19 Uhr statt 
und vermitteln spielerisch 
Erste Hilfe und Teamarbeit.

Die Dienstabende des DRK finden 
im Wechsel mit dem Jugendrot-
kreuz alle zwei Wochen don-
nerstags von 18 bis 20 Uhr in 
den neuen Räumen an der Fütiger 
Straße 34 in Almena statt. Dort 
stehen Ausbildung und praktische 
Übungen im Mittelpunkt. Das DRK 
Extertal versteht sich als offenes 
und familiäres Team und freut sich 
über alle, die sich ehrenamtlich en-
gagieren und etwas für die Region 
bewegen möchten. Interessierte 
sind jederzeit willkommen.
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ie Fotos zeigen einen Ausschnitt der vielfältigen 
Veranstaltungen und Projekte der letzten Mo-

nate, die der Marketing Extertal e.V. gemeinsam mit 
seinen Partnern umgesetzt hat.

WIR BEWEGEN EXTERTAL –
Gemeinsam erleben, gemeinsam gestalten!

Jazz & Schwoof auf dem Hof
                  Am 21. Juni verwandelte sich das Gut Rickbruch  
                                          der Familie Tölle wieder in einen  
                                                    Treffpunkt für Musik, Genuss  
                                                und Begegnungen. Gemeinsam  
                                            mit dem Landwirtschaftlichen  
                                        Verein veranstaltete der Marketing  
                                        Extertal e.V. das beliebte „Jazz &  
                                   Schwoof auf dem Hof “, das alle zwei  
                                                                            Jahre stattfindet.

                Bei bestem Sommerwetter, guter Livemusik,  
           regionalen Spezialitäten und zahlreichen  
    Ausstellern genossen die vielen Besucherinnen und  
     Besucher einen abwechslungsreichen Tag im Extertal.

Die schönsten Eindrücke des Tages 
zeigen die folgenden Fotos.

Jahreshauptversammlung 2026
Im Mai fand die Jahreshauptversammlung des Mar-

keting Extertal e.V. im Restaurant Rhodos auf dem 
Breidingsberg statt. Die gute Beteiligung und das große 

Interesse an der Vereinsarbeit haben uns sehr gefreut.

Zwei kleine Impressionen des Abends finden Sie hier.
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Neu im Sortiment 
Sanchon von Petersilchen! 

 Bio-Feinkost aus der Region 

SPIEGEL SPEZIAL

Lesung bei Meier-Brakenberg
In Zusammenarbeit mit den Extertaler Büchereien 
und der Firma Meier-Brakenberg lud der Marketing 
Extertal e.V. im März zu einer besonderen Lesung ein. In 
außergewöhnlicher Atmosphäre zwischen Werkshalle, 
Hochregalen und Maschinen präsentierten Anja Stork 
und Regina Ließ spannende und humorvolle Texte.  
       Die Veranstaltung war ausgebucht und  
                                   fand großen Anklang bei den Besucher- 
                                 innen und Besuchern.  Für das leibliche 
� Wohl war ebenfalls bestens gesorgt.

                                                         Die Fotos geben einen Einblick  
� in diesen gelungenen  Abend.
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DANKE!
Hinter jeder Veranstaltung stehen viele enga-
gierte Menschen, die mit Ideen, Zeit und Einsatz 
zum Erfolg beitragen. Allen Beteiligten gilt unser 
herzlicher Dank.
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Am Bahnhof 2 | 32699 Extertal-Bösingfeld

Ihr Gärtnermeister & Florist 
Dieter Krotzin

MMoobbiill::  00115511  --  6655  1166  0055  7755  ||  Tel: 05262 - 99 65 01

Garten Krotzin
••  GGrraabbppfflleeggee

••  GGrraabbbbeeppffllaannzzuunngg

••  GGrraabbnneeuuaannllaaggeenn

••  GGrraabbggeessttaallttuunngg

••  GGaarrtteennppfflleeggee

••  BBaauumm--  SSttrraauucchh--  &&  HHeecckkeennsscchhnniitttt  

••  RRaasseennmmäähheenn  ••  VVeerrttiikkuuttiieerreenn

••  GGaarrtteennbbeeppffllaannzzuunngg

••  HHoocchhddrruucckkrreeiinniigguunngg

    

GGAARRTTEENN  
    KKRROOTTZZIINN

••  WWeeiihhnnaacchhttssbbaauummvveerrkkaauuff

••  BBääuummee,,  SSttrrääuucchheerr  &&  PPffllaannzzeenn  aauuff  BBeesstteelllluunngg  iinn  VVeerrkkaauuffsseeiinnhheeiitteenn

GEFLÜGELHOF
E W E R S

Eier AUs eigener 
Erzeugung,

Frischgeflügel
 & vieles mehr
Tel. 05262 9966377

www.gefluegelhof-ewers.de

eit rund neun Monaten ist unser neuer Bürger-
meister Christian Sauter im Amt. Viele Bürgerin-

nen und Bürger begegnen ihm bei Veranstaltungen, 
lesen von ihm in den Medien oder sehen ihn bei of-
fiziellen Terminen. Doch was passiert eigentlich zwi-
schen den öffentlichen Auftritten? 

„Einen typischen Tag gibt es eigentlich nicht“, erklärt 
Christian Sauter. Jeder Tag bringe neue Themen, Heraus-
forderungen und Entscheidungen mit sich. In der Regel 
beginnt sein Arbeitstag bereits gegen 7 Uhr morgens 
im Rathaus. Nach Hause geht es nicht selten erst gegen 
21:00 Uhr – je nachdem, ob am Abend noch Sitzungen, 
Veranstaltungen oder Außentermine anstehen.

Ein fester Termin steht allerdings jeden Donnerstagmor-
gen im Kalender, dann trifft sich der Bürgermeister mit 
den Fachbereichsleitungen: dem Kämmerer sowie Ver-
tretern aus Bau- und Sozialamt. Ansonsten bestimmt die 
Vielfalt der Aufgaben den Tagesablauf.

Ein großer Teil der Arbeit findet tatsächlich im Rathaus 
statt. Dort werden zahlreiche Anfragen per E-Mail und 
Telefon bearbeitet, Gespräche geführt, Entscheidungen 
vorbereitet und Verwaltungsabläufe koordiniert. Gleich-
zeitig ist der Bürgermeister regelmäßig vor Ort unterwegs 
– in Kitas, Schulen, bei der Feuerwehr, im Bauhof, im Was-
ser- oder Abwasserwerk, in Vereinen oder Unternehmen.

Besonders wichtig ist ihm dabei der persönliche Aus-
tausch. 

„Am meisten Freude macht mir, mit den Bürgerinnen �  
und Bürgern ins Gespräch zu kommen und gemein-�  
sam etwas bewegen zu können“, sagt er.

Auch die Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden der 
Gemeindeverwaltung empfindet er als große Bereiche-
rung. Gleich zu Beginn seiner Amtszeit stellte er sich per-
sönlich bei allen Beschäftigten der Gemeinde vor. Für ihn 
ein wichtiger Schritt, um Vertrauen aufzubauen und die 

NEUN MONATE IM AMT – 
Was macht unser Bürgermeister 
eigentlich den ganzen Tag?
Zwischen Rathaus, 
Sitzungen und Bürgergesprächen: 
Ein Blick hinter die Kulissen des Bürgermeisteramtes

Menschen kennenzulernen, mit denen er täglich zusam-
menarbeitet. Die ersten Monate im Amt haben ihm aber 
auch gezeigt, wie komplex manche Entscheidungen sind. 
Besonders die Aufstellung des Haushalts habe ihn inten-
siv beschäftigt. Durch seine frühere Arbeit im Rat und in 
Ausschüssen habe er sich bereits zuvor mit kommunalen 
Finanzen beschäftigt. Die Verantwortung als Bürgermeis-
ter sei jedoch noch einmal eine ganz andere. 

„Dessen war ich mir zwar bewusst, dennoch habe ich 
manche Nacht darüber gegrübelt“, berichtet er offen. 

Gerade in Zeiten knapper Kassen müsse jede Entschei-
dung sorgfältig abgewogen werden.

Neben den großen politischen und finanziellen Entschei-
dungen prägen auch die vielen kleinen und großen An-
liegen der Bürgerinnen und Bürger den Arbeitsalltag des 
Bürgermeisters. Häufig geht es um Straßenreparaturen, 
öffentliche Flächen oder andere kommunale Themen. 
„Nicht immer liegen die Zuständigkeiten direkt bei der 

Bürgermeister 
Christian Sauter an seinem 

Arbeitsplatz im Rathaus
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SPIEGEL SPEZIAL

Ingo Milewski
Gärtnermeister

Rehbent 4
32699 Extertal 
Telefon 0 52 62/34 00

GÄRTNERN
MIT LUST
UND LIEBE!

Tipp vom
Gärtnermeister:

»Mehr Stauden
und Sträucher
pflanzen!«

> Kreative Gartengestaltung
> Renovierung alter Gärten
> Gartenteiche
> Trockenmauern
> Pflasterarbeiten
> Pflegearbeiten rund 

um den Garten
> Hecken- und Strauchschnitt

www.naturundgarten-milewski.de

Gemeinde. Dann versuchen wir, Einfluss zu nehmen und 
Lösungen anzustoßen“, erklärt Christian Sauter. Die An-
liegen reichen dabei von Fragen zum Winterdienst und 
Grünschnitt über aktuelle Ereignisse wie den Rohrbruch 
im Freibad Laßbruch bis hin zu sehr persönlichen Sorgen, 
bei denen Menschen Rat und Unterstützung suchen.

Um den direkten Kontakt weiter zu fördern, finden ab Juni 
regelmäßige Bürgersprechstunden in allen Ortsteilen 
statt – in alphabetischer Reihenfolge. Ergänzt wird dies 
durch den Rathaus-Newsletter und die Aktivitäten der 
Gemeinde auf Instagram. 

„Ich werde oft auf der Straße angesprochen – und �  
das finde ich gut. Die Menschen haben wenig �  
Berührungsängste, und genau das wünsche ich mir“, �  
betont Christian Sauter.

Positiv blickt er auf die ersten neun Monate zurück. Wich-
tige Projekte konnten angestoßen und weiter vorange-
trieben werden sowie weitere Maßnahmen im Schul- und 
Gemeindebereich. Darunter ist die geplante Sanierung 
der Sekundarsporthalle mit knapp 615.000 Euro Bundes-
förderung aus der Sportmilliarde, als einzige Gemeinde 
in Lippe. Viele weitere Themen laufen derzeit noch im 
Hintergrund und müssen zunächst organisatorisch und 
rechtlich vorbereitet werden – denn viele wichtige Ent-
scheidungen entstehen lange, bevor sie öffentlich sicht-
bar werden.

Besonders beeindruckt hat ihn in seiner neuen Rolle, wie 
viele Themen und Prozesse sich über Jahre oder sogar 
Jahrzehnte entwickeln. Nicht selten spielen historische 
Verträge oder alte Eigentumsverhältnisse eine Rolle, die 
zunächst aufgearbeitet werden müssen. „Man lernt die 
Gemeinde und ihre Geschichte noch einmal ganz neu 
kennen“, sagt er. Auf die Frage, welche Einblicke er den 
Bürgerinnen und Bürgern geben würde, wenn sie ihn 

einen Tag lang begleiten könnten, nennt Christian Sauter 
vor allem die weniger sichtbaren Bereiche seiner Arbeit: 
Gespräche mit Ehrenamtlichen, die Vorbereitung von 
Ratssitzungen und den Austausch mit anderen nordlip-
pischen Bürgermeistern. Denn auch über die Gemeinde-
grenzen hinaus gehören Termine und Aufgaben zu sei-
nem Amt.

Ein ganz besonderes Erleb-
nis war für ihn der Besuch 
von rund 60 Viertklässlern 
im Rathaus. Die Kinder 
durften einen Blick hinter 
die Kulissen werfen, auf 
dem Bürgermeisterstuhl 
Platz nehmen und zahl-
reiche Fragen stellen, 
die sie zuvor vorbereitet 
hatten. Von persönlichen 
Fragen bis hin zu politischen Themen war alles dabei. 

„Das waren bestimmt 60 oder 70 Fragen – und ich �  
habe sie alle beantwortet“, erzählt er schmunzelnd.

Privat hat das Bürgermeisteramt auch Veränderungen mit 
sich gebracht. Statt zwischen Extertal und Berlin zu pen-
deln, ist er heute wieder zu 100 Prozent im Extertal. Die 
weggefallene Reisezeit empfindet er als große Erleichte-
rung.

Sein Eindruck nach fast einem Jahr im Amt: Im Rathaus 
herrschen aus seiner Sicht Vertrauen, Ruhe und eine gute 
Zusammenarbeit. Für Christian Sauter ist es wichtig, das 
Bürgermeisteramt unabhängig und überparteilich auszu-
üben. Im Mittelpunkt stehe für ihn, gemeinsam mit Verwal-
tung, Politik und Bürgerschaft, Lösungen für die aktuellen 
Herausforderungen der Gemeinde Extertal zu finden.
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ORTSCHAFTEN HAUTNAH

er an Rott denkt, dem fällt oft zuerst der Ferien-
park Extertal ein. Die skandinavisch anmuten-

den Ferienhäuser prägen seit Jahrzehnten das Bild des 
kleinen Bergdorfes. Doch wer genauer hinsieht, ent-
deckt hinter den rund 180 Ferienhäusern eine bemer-
kenswerte Geschichte – und eine Dorfgemeinschaft, 
die heute stärker ist als je zuvor.

Die drei Ortsteile Rott, Hagendorf und Nösingfeld bilden 
gemeinsam eine Streusiedlung im Extertal. Auf einer Höhe 
zwischen etwa 200 und 240 Metern gelegen, leben hier 
insgesamt nur wenige hundert Menschen. Umso erstaun-
licher ist, wie viel gemeinschaftliches Leben sich zwischen 
den bewaldeten Höhenzügen entwickelt hat. Dabei be-
gann vieles mit einer Krise. Vor fast zehn Jahren stand die 
Friedhofskapelle in Rott vor dem Aus. Die geplante Schlie-
ßung sorgte für großen Unmut in der Bevölkerung. Zu 
einer Bürgerversammlung kamen so viele Menschen wie 
selten zuvor. Aus diesem Engagement entstand schließlich 
die Dorfgemeinschaft Rott–Hagendorf–Nösingfeld e.V.

Heute zählt der Verein rund 60 Mitglieder. Was zunächst 
als Rettungsaktion für die Kapelle begann, entwickelte sich 
zu einer Erfolgsgeschichte. Die Dorfgemeinschaft über-
nimmt inzwischen ehrenamtlich Aufgaben, die andernorts 
häufig kommunal organisiert werden: Kapellenputz, Fried-

hofspflege, die Anlage von Blühflächen sowie die 
Vermietung und Instandhaltung der Kapelle. 

Finanziert wird dies unter anderem durch 
Einnahmen aus Beisetzungen. 

Doch die Kapelle hat längst eine neue 
Rolle bekommen. Sie ist nicht mehr nur 
ein Ort des Abschieds, sondern auch 

ein Ort der Begegnung. Krimilesungen 
und kulturelle Veranstaltungen finden 

hier ebenso statt wie kleinere Zusammen-

ZWISCHEN FERIENPARK, BIENENWALD UND WANDERWEGEN –
die Bergdörfer Rott, Hagendorf und Nösingfeld

künfte. Bei Krimilesungen 
verwandelt sich die Kapelle 
regelmäßig in einen beson-
deren Kulturort, dessen ein-
zigartige Atmosphäre den 
Geschichten eine ganz eige-
ne Spannung verleiht.

Die Dorfgemeinschaft vereint heute vieles, was früher 
von mehreren Vereinen getragen wurde. Der Männerge-
sangsverein sowie der Heimat- und Kulturverein, der vie-
len auch als „Salatclub“ bekannt war, gehören inzwischen 
der Vergangenheit an. Ihr Engagement lebt jedoch in der 
Dorfgemeinschaft weiter. Besonders deutlich wird das in 
der Vielzahl der Veranstaltungen. Historische Osterfeuer, 
Mittsommerabende, Adventskaffeetrinken, Nikolaussin-
gen mit Besuch des Nikolaus oder Auftritte des Posaunen-
chores Almena gehören inzwischen fest zum Jahreska-
lender. Auch moderne Formate wie ein Kneipenquiz oder 
die Erzählwerkstatt „Kneipenkultur“ fanden bereits ihren 
Platz. Die drei Ortsteile arbeiten bei vielen Veranstaltungen 
eng zusammen. Gleichzeitig verfügt jeder Ortsteil über 
eigene Aktionsteams. So wird beispielsweise das Weih-
nachtsbaumschmücken in allen drei Orten eigenständig 
vorbereitet und durchgeführt – ein Zeichen für gelebte Ge-
meinschaft und Eigeninitiative.

Ein besonderer Treffpunkt ist die Dorfdeele von Chris- 
tina und Michael Dreier. Die ungeheizte Scheune wird den 
Dorfbewohnern großzügig für Veranstaltungen zur Ver-
fügung gestellt. Hier finden unter anderem die „Nacht der 
langen Tische“, Weinproben oder kulturelle Abende statt. 
Finanziert werden die Veranstaltungen durch Sponsoren, 
Eintrittsgelder und gelegentlich auch durch ein Spenden-
schwein.

Thymianberg / 
Rotter Runde
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Wir sind für Sie da! 
Ihr ambulanter Pflegedienst im Extertal 

 Häusliche Kranken – und Altenpflege 

 Beratung zur Sicherstellung der Pflegeleistungen 
mit Nachweis bei der Pflegekasse 

 Verhinderungspflege / Betreuungsdienste / Haus-
haltshilfe 

 Betreuungsangebot Café Pause 

 Selbsthilfegruppe für Angehörige 

Diakonieverband Extertal 
Grüner Weg 1 
32699 Extertal - Bösingfeld 

0 52 62 - 5 67 72 
info@diakonie-extertal.de 
www.diakonie-extertal.de 

Der flexible Fachbetrieb
für Gartengestaltung

Baumfällung & -pflege

32699 Extertal
05262 - 99 65 88

www.jungblut-gartenbau.de

Jungblut
Gartenbau

Jungblut
Gartenbau

Auch im Sommer 
gibt‘s viel zu tun!
Auch im Sommer 
gibt‘s viel zu tun!

Ob Sie ein winziges Stück Gartenidylle 
besitzen oder ein parkähnliches 
Betriebsgrundstück - wir pflegen 
beides mit der gleichen Hingabe

Häcksler-

vermietung

ORTSCHAFTEN HAUTNAH

Der Vorsitzende der Dorfgemeinschaft Heino Rinne be-
schreibt die Philosophie des Vereins mit einem einfachen 
Satz: „Wir kennen keine fremden Menschen, sondern 
nur Freunde, die wir noch kennenlernen müssen.“ Die-
ses Motto prägt das Miteinander. Gerade Zugezogene wer-
den aktiv eingebunden und schnell Teil der Gemeinschaft. 
Wichtig sei dabei, dass der Vorstand nicht führe, sondern 
die Menschen vertrete.

Doch die drei Bergdörfer haben noch weit 
mehr zu bieten. Wanderfreunde schätzen 
den Uffopfad bei Hagendorf mit der 
Hagenberghütte, die einen beliebten 
Rastpunkt für Wanderer darstellt, ebenso 
wie die Rotter Runde oder den Kassel-
weg. Besonders die Rotter Runde über-
rascht mit fantastischen Ausblicken. Zu ihren 
Höhepunkten zählen die XXL-Bank sowie der Rast-
platz auf dem Thymianberg mit weitem Blick ins Wesertal.

Ein Tipp, den selbst viele Einheimische noch nicht kennen: 
Der Activity Park im Ferienpark Extertal ist nicht ausschließ-
lich für Urlaubsgäste gedacht. Die vielfältigen Spiel- und 
Sportangebote mit Fußballplatz, Volleyball, Tischtennis, 
Trampolin und weiteren Möglichkeiten sowie der Grill-
platz können auch für Kindergeburtstage oder Familien-

feiern genutzt werden. Ergänzt wird 
das Angebot durch eine Verleih- 
station für Fahrräder, E-Bikes und 
Bollerwagen – eine gute Möglich-
keit, die Umgebung rund um Rott, 
Hagendorf und Nösingfeld aktiv 
zu erkunden. Naturfreunde ent-
decken im Nösingfelder Bachtal 

ein rund 17 Hektar großes Land-
schaftsschutzgebiet. Noch relativ 
unbekannt ist der gegenüber dem 
Friedhof angelegte Bienenwald. 
Dort wurden zahlreiche bienen- 
und insektenfreundliche Baum- 
und Straucharten gepflanzt, die 
künftig zusätzlichen Lebensraum für 

Insekten schaffen sollen.

Und auch der Name „Rott“ 
birgt eine interessante 
Geschichte. Historiker 
führen ihn auf das Roden 

von Waldflächen zurück. 
Früher bezeichnete „Rott“ 

ein gerodetes Gebiet, das land-
wirtschaftlich genutzt wurde. Ande-
re Quellen berichten von der soge-
nannten Rottstraße, einer Passstraße, 
auf der Waren umgeladen wurden. 
Blieb der Weitertransport aus, konn-
ten die Güter über den Winter „verrot-
ten“ – möglicherweise ebenfalls ein 
Ursprung des Namens.

So sind Rott, Hagendorf und Nösingfeld heute weit mehr 
als drei kleine Orte im Extertal. Sie zeigen, wie aus einer 
gemeinsamen Herausforderung eine lebendige Dorfge-
meinschaft entstehen kann. Zwischen Kapelle, Ferienpark, 
Wanderwegen und Bienenwald ist eine Gemeinschaft ge-
wachsen, die Tradition bewahrt und gleichzeitig offen für 
Neues bleibt – vielleicht ihr größtes Erfolgsgeheimnis.
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Du entscheidest mit!

Der KiJu Treff ist kein Ort, wo 

andere alles bestimmen – son-

dern du kannst mitreden! Du 

darfst Wünsche sagen und 

Ideen einbringen oder sie ein-

fach auf das schwarze Brett 

schreiben. Gemeinsam wird 

dann geschaut, was wir dar-

aus machen.

  Was kannst du bei uns machen?

Im KiJu Treff entscheidest du mit, worauf du Lust hast. 
Es ist ein offener Treff, das heißt: Du kannst frei ent-
scheiden, was du machen willst.
 
HIER IST EINIGES LOS:

UND DRAUSSEN IN�   
UNSEREM WEITLÄUFIGEN�   
GARTEN GEHT’S WEITER:

KIJU TREFF SILIXEN 
Dein Ort zum Chillen, Spielen und Mitgestalten!

JUNIORWELT

ey du! Hast du Lust auf einen Ort, an dem du 
Freunde treffen, spielen, kreativ sein oder einfach 

entspannen kannst? Dann bist du im KiJu Treff Silixen 
genau richtig! Der Treff ist Teil der Kinder- und Jugend-
arbeit im Mehrgenerationenhaus Extertal-Silixen und 
gehört zur Kirchengemeinde Extertal-Silixen. Der KiJu 
Treff findet im Jugendkeller des Dietrich-Bonhoeffer-
Hauses in Silixen statt. Hier ist fast immer etwas los – 
und vor allem: Du bist herzlich willkommen! 

So kommst du zu uns:
Auch aus den umliegenden Dörfern ist der KiJu Treff 
gut erreichbar: Du kannst zum Beispiel mit der Busli-
nie 801 fahren und an der Haltestelle „Bauernstelle Si-
lixen“ aussteigen. Von dort sind es nur etwa 3 Minuten 
zu Fuß bis zum Jugendkeller.

Wann hat der KiJu Treff geöffnet?Du kannst einfach vorbeikommen –  ganz ohne Anmeldung:
Montag: 15:00 – 18:00 Uhr Freitag: 14:30 – 18:30 Uhr 2x im Monat: lange Abende bis 21:00 Uhr  

(für ältere Kids ab ca. 5. Klasse / wechselnd bis 8. Klasse) 
1x im Monat Dienstag: Mädchentag�   
15:00 – 18:00 Uhr 1x im Monat Samstag:  09:00 – 12:00 UhrFür alle Kinder ab der 1. Klasse!

Tolles Sommerferienprogramm!In den ersten zwei Wochen der Sommer-ferien ist auch geöffnet – dann mit beson-deren Aktionen und Ausflügen! �  01.08. – 06.09.26 �
 Sommerpause!

Das Programm 
findest 
Du auf unserer
Webseite.



Besondere 
      Erlebnisse!
Manchmal kommt sogar ein 
Therapiehund vorbei. Dann 
lernst du, wie man mit Hun-
den umgeht, Ängste abbaut 
und einfach Ruhe durch Tiere 
erleben kann.

Wir freuen uns auf dich!
Egal ob du spielen, chillen, kreativ sein oder einfach Freun-
de treffen willst – im KiJu Treff Silixen bist du willkommen.
Also: Schau vorbei und mach mit – wir freuen uns auf dich!

Herbst 2026: Dich erwarten besondere Highlights im 
KiJu Treff – in kleinen Gruppen wird ein echtes 3-Gänge-
Menü gezaubert, eigene DIY-Kosmetik produziert und 
bei einem spannenden Selbstverteidigungs-Workshop 
lernst du, dich sicher und stark zu fühlen.

JUNIORWELT

Neu im Team:
Anastasiia Maidannyk & Chantal Dreher

Christine Wehfer, 
Nadine Reinecke, Lukas Korf, 

Maike Weiss, Sigrid Kelly,  
Henriette Wehfer
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Ausflüge und Aktionen
Auch außerhalb des Treffs geht viel:

•	 Schwimmbad, Kino oder Eis essen 

•	 Schlittschuhlaufen oder Eisdisco 

•	 Spielplätze, Indoor-Spielhallen oder Bauernhofbesuche 

•	 Besuch im Heimatmuseum oder bei Vereinen 

•	 Ausflüge ins Café Pause im Mehrgenerationenhaus �  

(mit älteren Menschen – richtig spannend!) 

•	 Flohmarkt: Du kannst dein eigenes Spielzeug verkaufen

•	 Lesefestival: Aktionen rund um Bücher, Geschichten �  

und Spaß am Lesen

Im KiJu Treff arbeiten mehrere Leute – Hauptamtliche, Eh-
renamtliche und eine Jugendreferentin. Aber das Wich-
tigste bist du: die Kinder und Jugendlichen, die den Treff 
mit Leben füllen.

•	 Der KiJu Treff ist kostenlos 
•	 Du kannst einfach vorbeikommen 
•	 Alles ist freiwillig – Du�  

entscheidest, worauf du Lust hast 
•	 Bei größeren Ausflügen kann es einen kleinen 

Kostenbeitrag geben 
Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns:
 kiju@kirchengemeinde-silixen.de

Noch wichtig:

Essen, feiern und gemeinsam erleben
Gemeinschaft ist uns wichtig. Deshalb gibt es 
auch besondere Aktionen:

    Kreativ, sportlich oder einfach anders?
Bei uns wird es nie langweilig.�   
Du kannst mitmachen bei:

KREATIVWERKSTATT
Basteln, Malen und Upcycling (aus alten 
Sachen neue Kunst machen) 



SPORT & ACTION
Sport- und Bewegungsspielen, Tanzen 
oder Parcours



MUSIK
Singen, Instrumente ausprobieren und 
gemeinsam Musik machen



LANGER ABEND
Filmabende, Karaoke, Disco und Cocktails 
mixen (natürlich ohne Alkohol), Exit- und 
Partyspiele, einfach Zeit zum Quatschen 
und Freunde treffen.  



ENTSPANNUNG
Kinderyoga, Entspannung und Fantasiereisen
für mehr Ruhe im Alltag



KOCHEN & GENIESSEN
Gemeinsam kochen und essen, gesunde 
Snacks machen (z. B. Obstspieße oder Müsli), 
Apfelaktionen: pflücken, zur Mosterei bringen 
und eigenen Saft trinken, Frühstücksaktionen 
zu Festen wie Ostern oder Erntedank 



Wer ist für dich da?

Bogenschießen

Schlittschuhlaufen

Therapiehunde
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ie deutsche Glücksliga ist eine inklusive Hand-
ballliga für Kinder und Jugendliche mit geisti-

gen und/oder körperlichen Beeinträchtigungen.

Nach einem dänischen Vorbild wurde sie 2021 in Bad 
Salzuflen gegründet. In diesem besonderen Sportange-
bot steht nicht der Wettkampf im Vordergrund, sondern 
der Spaß an der Bewegung – ganz ohne Leistungs- oder 
Erfolgsdruck. Wichtig sind vor allem Selbstvertrauen, 
Freude, Gemeinschaft und das Gefühl, dazuzugehören.

Auch der TSV Bösingfeld ist Teil dieser Idee. Die Mann-
schaft trägt den Namen „Bösingfelder Handballhelden“ 
und bietet Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, 
Handball in einer offenen und wertschätzenden Atmo-
sphäre zu erleben. Seit Dezember 2024 findet das Trai-
ning regelmäßig alle zwei Wochen samstags von 10 bis 
12 Uhr in der Großraumhalle am Hackemack statt. In der 
Regel nehmen etwa zehn Kinder teil.

Die Glücksliga richtet sich vor allem an Kinder im Alter 
von etwa 6 bis 16 Jahren, die eine geistige und/oder 
körperliche Beschränkung haben. Beim Training geht es 
nicht um Tore, Tabellen oder Leistung, sondern um ge-
meinsame Erlebnisse. Die Kinder wärmen sich mit ver-
schiedenen Übungen auf, bewegen sich mit dem Ball 
und am Ende gibt es natürlich auch ein kleines Hand-
ballspiel. Begleitet wird das Training von Musik und einer 
fröhlichen Atmosphäre, die sofort gute Laune verbreitet.

Zum festen Trainer- und Begleiterteam gehören Lio, 
Paula, Svea und Paul. Die ehrenamtlichen aktiven Hand-
ballerinnen und Handballer sind zwischen 18 und 28 
Jahre alt und bekommen immer wieder Unterstützung 
von weiteren Teamkollegen. Besonders schön ist es für 
sie, zu sehen, wie die Kinder Fortschritte machen, muti-
ger werden und sich immer weiterentwickeln.

GLÜCKSLIGA BEIM TSV BÖSINGFELD
Handball – Ehrenamt mit viel Spaß und Inklusion

Auch die Eltern und Geschwister sind ein wichtiger Teil 
der Glücksliga. Sie begleiten ihre Kinder beim Training, 
feuern sie an, dürfen teilweise sogar selbst aktiv werden. 
So wird aus dem Training ein gemeinsames Erlebnis für 
die ganze Familie.

Die Begeisterung für die Glücksliga wächst immer wei-
ter. Vereine aus verschiedenen Regionen arbeiten daran, 
sich stärker zu vernetzen und Erfahrungen auszutau-
schen. Bei Turnieren treffen sich Mannschaften aus ganz 
Deutschland – beispielsweise im kommenden Septem-
ber bei einem großen Glücksliga-Handballturnier in der 
PHOENIX Contact-Arena in Lemgo. Dabei geht es nicht 
um Sieger oder Verlierer, sondern um Begegnung, Spaß 
und viele strahlende Kinderaugen.

Die Glücksliga „Bösingfelder Handballhelden“ zeigt: 
Handball ist für alle da – und manchmal sind Freude, 
Freundschaft und Zusammenhalt der größte Erfolg.
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VEREINSLEBEN

ls Förderverein Schul- und Breitensport Exter-
tal e.V. möchten wir uns bei allen Unterstützern 

für die vielen kleinen und großen Spenden anläss-
lich unserer Crowdfunding-Aktion zum Erhalt unse-
res Hallenbades von ganzem Herzen bedanken.

Ihre Unterstützung war so grandios, dass insge-
samt über 20.000 EUR zusammengekommen sind. 
Die Reparaturen haben inzwischen auch schon be-
gonnen, sodass wir der kommenden Hallenbad-Sai-
son schon jetzt mit Freude entgegenfiebern. Ihre 
beispiellose Unterstützung ist uns eine zusätzliche  
Motivation.
Unser Dank gilt natürlich auch unserem Bürgermeister 
Christian Sauter und dem Rat der Gemeinde Extertal für 
die getroffenen Entscheidungen, die schlussendlich den 
Weiterbetrieb unseres Hallenbades möglich gemacht 
haben.

Winfried Laux    Ralf Schäfer       Diana Rieke
(1. Vorsitzender)           (2. Vorsitzender)           (Geschäftsführerin)

DANKE

Save the Date  
Die kommende Hallenbad-Saison�  
 startet am 2. November 2026 1Te
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„ Ihr Vor-Ort- 
Versicherer.“

ServiceCenter Almena

Ganz in Ihrer Nähe,  
wenn es darauf ankommt.

Derya Heuer  
Sascha Bebermeier 
Hauptstraße 15 
32699 Extertal 
Telefon: 05262 9467-0

Michael Falkenrath 
Bruchstraße 4 
32699 Extertal 
Tel. 05262 9477-0

ServiceCenter Bösingfeld
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GLÜCKSLIGA BEIM TSV BÖSINGFELD
Handball – Ehrenamt mit viel Spaß und Inklusion
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In fos  aus  dem Rathaus

Gemeinde Exter ta l ,  M i t te ls t r.  36 ,  32699 Exter ta l ,  05262/4020 ,  in fo@exter ta l .de ,  www.exter ta l .de

S c h o n  g ew u s s t . . . ?

Draisinenstrecke Sekundarschulsporthalle

Beim diesjährigen Stadtradeln haben 98 aktive Radler gemeinsam 19.708 KM geradelt.
Die Radler haben sich auf 12 Teams verteilt und insgesamt 1.278 Fahrten absolviert. Wobei der jüngste 
Fahrer Jahrgang 2022 war und der Älteste Jahrgang 1950.
Im letzten Jahr waren es im Aktionszeitraum 19.215 KM - somit haben wir unser Ergebnis vom letzten Jahr 
getoppt. 

Pünktlich zum 
Saisonstart 2026 
wurden die Ersten 
von 30 neuen 
E-Draisinen 
geliefert, die für 
neuen Fahrspaß 

Positive Nachrichten für das Extertal: 
Die Sanierung der Sekundarschulsporthalle wird 
vom Bund im Rahmen der "Sportmilliarde" mit 
614.668,64 EUR gefördert. Das Förderprogramm 
war 23-fach überzeichnet, um so größer ist die 
Freude, dass Extertal, als einzige Kommune aus 
dem Kreis Lippe, den Zuschlag auf ihre Bewerbung 
erhalten hat. Nun kann die Halle nachhaltig für die 
Zukunft saniert werden.

Newsletter der Gemeinde

Mensabau 

Seit dem Frühjahr verschickt die Gemeinde  
monatlich ihren Newsletter mit Infos und Terminen 
aus der Verwaltung. Dieser wird digital verschickt. 
Sollten Sie auch Interesse am Newsletter haben, 
melden Sie sich unter info@extertal.de dazu an.

auf der bewährten Draisinenstrecke zwischen 
Rinteln & Alverdissen sorgen. Auch die Rast-
plätze wurden mit neuem Wandermobilar und 
Info-Schautafeln neu ausgestattet. So wurde die 
Strecke pünktlich im Jubiläumsjahr (25 Jahre) für 
die Zukunft fit gemacht und gefördert.

Die nächste Ratssitzung findet am 10.09.2026 
statt. Die Sitzung ist öffentlich und die 
Tagesordnung finden Sie ca. 8 Tage vorher auf 
der Homepage der Gemeinde Extertal
www.extertal.de /Ratsinformationen

In Bösingfeld schreitet der Bau der neuen 
Mensa an der Grundschule voran. Damit wird 
die Voraussetzungen auf den Rechtsanspruch 
eines Ganztagesplatz umgesetzt. Die Mensa 
schafft Platz für Mittagessen 
und Nachmittagsangebote.
Die Maßnahme stärkt das 
Bildungsangebot und die 
Bedürfnisse der Familien. 
Schule, Träger und 
Gemeinde arbeiten eng 
zusammen, damit die 
Fertigstellung zügig 
erfolgt.
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NEUES AUS DEM RATHAUS
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NEUES AUS DEM RATHAUS

uch wenn die Weihnachtszeit noch weit entfernt 
scheint, laufen die Vorbereitungen für den belieb-

ten Weihnachtsmarkt in Bösingfeld bereits auf Hoch-
touren. Der Markt findet traditionell am 1. Advents-
wochenende statt – in diesem Jahr vom 27. bis 29. 
November.

Damit der Weihnachtsmarkt wieder zu einem besonderen 
Erlebnis für Besucherinnen und Besucher wird, lädt die Ge-
meinde Extertal Vereine, Gastronomen, Unternehmen so-
wie Bürgerinnen und Bürger herzlich ein, eine der belieb-
ten Holzhütten zu nutzen. Die Hütten werden vom Bauhof 
in der Woche vor dem Weihnachtsmarkt aufgebaut und in-
klusive Stromanschluss bereitgestellt. Vereine können die 
Gelegenheit nutzen, ihre Arbeit vorzustellen, neue Unter-
stützer zu gewinnen oder mit dem Verkauf von Produkten 
und Speisen die Vereinskasse aufzubessern. Ob Handwerks-
kunst, selbstgemachte Leckereien oder Informationen über 
das Vereinsleben – die Holzhütten bieten den idealen Rah-
men. Gastronomen und Unternehmen sind eingeladen, 
ihre Spezialitäten, Getränke, Geschenkideen oder Produkte 
einem großen Publikum zu präsentieren und das vielfälti-

JETZT ANMELDEN:
Holzhütten für den Weihnachtsmarkt in Extertal!

ge Angebot des Weihnachtsmarktes 
zu bereichern. Auch Privatpersonen 
sind willkommen: Wer Kunsthandwerk, 
selbstgemachte Geschenke oder ande-
re kreative Produkte anbietet, findet hier 
eine attraktive Verkaufsplattform in fest-
licher Atmosphäre. Besonders praktisch: 
Die Nutzung der Hütten ist unkompliziert 
und flexibel. Es gibt keine aufwendigen 
bürokratischen Hürden, und die Hütten 
können auch tageweise gebucht werden. 
Jetzt anmelden!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, um gemeinsam eine 
festliche Atmosphäre zu schaffen! Lassen Sie uns gemein-
sam den Bösingfelder-Weihnachtsmarkt zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen – für Vereine, Bürger, Gastro-
nomen, Unternehmen und Besucher gleichermaßen!

Interessierte können sich bis Ende Oktober bei der 
Gemeindeverwaltung melden:
 E-Mail: s.becker@extertal.de    Tel.: 05262 402321
Sichern Sie sich frühzeitig Ihren Platz!
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Bewirb dich per E-Mail, Social Media
oder Post bei uns für deine Ausbildung.

Starte jetzt deine Ausbildung 
bei uns. Alle Stellen findest du unter
www.azurit-hansa-karriere.de.

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 . 31737 Rinteln
T 05754 9264-0
szberghof@azurit-gruppe.de
www.azurit-hansa-karriere.de

Beste Beratung.
Volle Auswahl.

Ihre Baufinanzierung verdient
das beste Angebot.
Wir finden für Sie die beste Lösung aus mehr
als 100 Finanzierungsangeboten.
sparkasse-lemgo.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Beste Beratung.
Volle Auswahl.

Ihre Baufinanzierung verdient
das beste Angebot.
Wir finden für Sie die beste Lösung aus mehr
als 100 Finanzierungsangeboten.
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Weil’s ummehr als Geld geht.

Beste Beratung.
Volle Auswahl.

Ihre Baufinanzierung verdient
das beste Angebot.
Wir finden für Sie die beste Lösung aus mehr
als 100 Finanzierungsangeboten.
sparkasse-lemgo.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Beste Beratung.
Volle Auswahl.

Ihre Baufinanzierung verdient
das beste Angebot.
Wir finden für Sie die beste Lösung aus mehr
als 100 Finanzierungsangeboten.
sparkasse-lemgo.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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WANDERLUST & FREIZEIT

HANSAWEG-ETAPPENWANDERUNG: 
Von Extertal nach Aerzen – 
Naturgenuss und Weitblicke erleben

er Hansaweg (X9) verbindet auf rund 75 Kilo-
metern die historischen Hansestädte Herford 

und Hameln miteinander. Der zertifizierte Qualitäts-
weg „Wanderbares Deutschland“ führt durch das ab-
wechslungsreiche nordlippische Bergland, vorbei an 
Wäldern, Höhenzügen, naturnahen Pfaden und be-
eindruckenden Aussichtspunkten. Seit 2012 trägt der 
Hansaweg die Auszeichnung des Deutschen Wander-
verbandes und steht für besondere Wanderqualität.

In 2026 lädt die Aktion „Hansaweg gemeinsam erwan-
dern“ dazu ein, einzelne Etappen dieses besonderen Fern-
wanderweges in einer geführten Gruppe zu entdecken. 
Die Veranstaltungsreihe wird vom Projektbüro Hansaweg, 
der Lippe Tourismus & Marketing GmbH, dem Touristikzen-
trum Westliches Weserbergland sowie weiteren beteiligten 
Partnern organisiert. Die Wanderungen werden von erfah-
renen Wanderführern begleitet und bieten spannende 
Einblicke in Natur, Landschaft und Geschichte entlang der 
Strecke.

Am Samstag, 5. September 2026, steht die fünfte Etappe 
des Hansaweges auf dem Programm: von Extertal nach 
Aerzen. Start ist um 9:30 Uhr an der Hohen Asch in Extertal. 
Auf rund 9 Kilometern erwartet die Teilnehmenden eine 
abwechslungsreiche Wanderung mit besonderen Land-
schaftserlebnissen und zahlreichen Aussichtsmomenten.

Gerade für das Extertal ist diese Etappe ein besonderes 

Aushängeschild: Sie zeigt 
die landschaftlichen Stärken 
der Gemeinde – die Höhen-
züge, die weiten Blicke über 
das Weserbergland und die 
naturnahen Wege, die den Reiz der Region ausmachen. Be-
reits zu Beginn der Etappe wartet mit dem Aussichtsturm 
auf der Hohen Asch ein besonderer Höhepunkt. Nach 70 
Stufen eröffnet sich ein beeindruckender 360-Grad-Rund-
umblick bis zum Hermannsdenkmal, zur Porta Westfalica 
und weit über das nordlippische Bergland hinaus.

Mit der Beteiligung an der Etappenwanderung möchten 
Marketing Extertal e.V. und der Heimat- und Verkehrs-
verein Bösingfeld gemeinsam mit ihren Partnern den 
Hansaweg stärker erlebbar machen und Gäste wie Einhei-
mische für die besonderen Wanderangebote der Region 
begeistern. Die geführte Tour führt über schmale Wald-
pfade, durch Reine und über den Ahornberg bis zum Hotel 
Waldquelle nördlich von Aerzen, wo die Etappe endet.

Die Anmeldung erfolgt über die VHS Lippe-Ost als Bu-
chungsplattform. Ein Bustransfer zurück zum Ausgangs-
punkt ist in der Teilnahmegebühr enthalten. Begleitet wird 
die Wanderung von einem erfahrenen Wanderführer aus 
dem Extertal.

Jetzt anmelden und den Hansaweg gemeinsam entdecken 
– Natur, Bewegung und beeindruckende Ausblicke warten!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (mindestens 20, 
maximal 45 Personen). Weitere Infos unter:  
www.hansaweg.de
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WANDERLUST & FREIZEIT

 Beratung vor Ort•

www.zaunbau-otto.de

32699 Extertal
Tel. 05262/1837 & 05262/3664

Mobil 0171 / 833 00 34

• Metallzäune, Holzzäune, 
  Toranlagen, Pergolen & Carport

• Arbeiten rund um den Garten

• Verbundstein & 
Platten verlegen

• Beseitigung 

Unfallschäden
von Sturm- und 

EXTERTALER  
WANDERWOCHE 2026:
Es geht ins Gebirge

Zum Auftakt geht es am Montag 
durch das Lippische Bergland rund 
um Langenholzhausen (12 km) mit 
Besuch der Holländerwindmühle 
Brink. 

Am Dienstag steht die Drei-Bur-
gen-Route im Wesergebirge bei 
Rinteln (8 km) mit Schaumburg, Os-
terburg und Paschenburg auf dem 
Programm. 

Die Mittwochstour führt durch den 
Süntel (12 km) und steigt über den 
beschwerlichen Treppenweg hinauf 
zur beeindruckenden Teufelskanzel 
am Hohenstein. 

Am Donnerstag wartet eine an-
spruchsvolle Rundwanderung im 
Wiehengebirge (12 km) mit Kaiser-
Wilhelm-Denkmal, Wittekindsburg 
und weiten Ausblicken über die 
Porta Westfalica. 

Den Abschluss bildet am Freitag 
die „Goldbecker Schnad“ im nord-
lippischen Bergland (8 km) mit his-
torischen Grenzwegen und einem 
gemütlichen Ausklang auf der Ho-
hen Asch.

Die Wanderwoche wurde vor 33 
Jahren von Helmut Depping und 
Hilde Hinsch-Richard ins Leben ge-

rufen und hat sich zu einem 
festen Bestandteil des re-
gionalen Veranstaltungs-
kalenders entwickelt. Seit 
2023 liegt die Organisation 
beim HuV Bösingfeld, des-
sen ehrenamtliches Team 
die Strecken sorgfältig 
plant und vorbereitet.

Treffpunkt ist täglich um 
10 Uhr auf dem Festplatz 
an der Feuerwehr Bösing-
feld, Bahnhofstraße 9b. Von 
dort geht es in Fahrgemein-
schaften zu den jeweiligen 
Startpunkten. Mitwandern 
ist an allen Tagen oder auch 
nur bei einzelnen Touren 
möglich. Trotz der geplan-
ten Einkehrmöglichkeiten 
werden Rucksackverpfle-
gung und ausreichend Ge-
tränke empfohlen; teilweise 
sind auch Wanderstöcke 
hilfreich. Für die Einkehr 
fallen Kosten von etwa 10 
bis 12 Euro pro Tag sowie 
gegebenenfalls anteilige 
Fahrtkosten an. Der Ab-
schluss auf der Hohen Asch 
ist kostenfrei, Spenden sind 
willkommen.

Eine Anmeldung ist erforderlich bei Hugo Meiert 
 Tel.: 05262 56288 oder 0175 9548311 oder per 
 E-Mail: hugo.meiert@t-online.de

Helmut Depping und 
Hilde Hinsch-Richard

om 5. bis 9. Oktober 2026 lädt der HuV Bösingfeld 
e.V. wieder zur Extertaler Wanderwoche ein. Die 

beliebte Traditionsveranstaltung führt in diesem Jahr 
durch unsere abwechslungsreichen Mittelgebirgsland-
schaften mit reizvollen Ausblicken, geschichtsträchti-
gen Orten und geselligen Einkehrmöglichkeiten.
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RÄTSELSPASS & SERVICE

Kreuzworträtsel lösen, das 
Lösungswort auf eine Post-
karte schreiben und bis zum 
10.09.2026 versenden an:

Marketing Extertal e.V.
Mittelstraße 10–12
32699 Extertal

Bitte beachten Sie, dass nur 
postalische Einsendungen be-
rücksichtigt werden können.

Alle Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Mitarbeiter 
und Angehörige sind von der 
Teilnahme ausgeschlossen.

SO GEHT´S:

JETZT TEILNEHMEN:
Rätsel mit Gewinnspiel

 FAHRZEUGBESCHRIFTUNG 

 FASSADENBESCHRIFTUNG 

 LICHTWERBUNG 

 GROSSFORMATDRUCK 

 GLASDEKORFOLIE   

WWW.MANICKE.DE

SICHTBAR. AUFFÄLLIG.
UNVERGESSLICH. 
FÜR JEDE ANWENDUNG
DIE PERFEKTE BESCHRIFTUNG

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

erkun-

den

(lat.)

polizeil.
Haus-
durch-
suchung

Ruhe-

losig-

keit

Welt-
fußball-
bund
(Abk.)

syrische
Stadt an
der ‚Bag-
dadbahn‘

süd-

deutsch:

Grasland

englisch:

eins

klima-

tisch

trocken

akri-

bisch

Stadt
an der
Zwickau-
er Mulde

Erkun-

digung

junge

Hotel-

diener

Metalle

ver-

binden

ein

Arbeits-

entgelt

Kern-

reaktor

(engl.)

Vorname
des US-
Dichters
Pound

be-
rittener
Stier-
kämpfer

Hit von
Madonna,
‚La ...
Bonita‘

Musik-

träger

(Mz.)

städtisch

europ.
Staaten-
gemein-
schaft

franzö-

sischer

Polizist

schwei-

zerisch:

Gastmahl

nieder-

deutsch:

das

Ideal,
Traum-
vor-
stellung

Vogel-

kleid

kluge

Bedäch-

tigkeit

Autor
von ‚Die
Zeitma-
schine‘ †

Figur in
‚Die
Fleder-
maus‘

Save-

Zufluss

Eindruck

Schein-

werfer

kurze
englische
Anrede
(Frau)

hohes
dt.
Gericht
(Abk.)

Erb-

anlagen

Gottes-

leugner

engli-
sches
Flächen-
maß

bibli-

scher

König

afrika-

nische

Lilien

Fremd-

wortteil:

Milliarde

An-

spruch

ein

Jagdruf

Revue-

theater

in Paris

nordi-
scher
Donner-
gott

japa-
nische
Wäh-
rung (¥)

ein

Balte

Stadt im
Süden
Saudi-
Arabiens

asiati-
scher
‚Schnee-
mensch‘

Initialen
von
Koper-
nikus

lauter

Anruf

(engl.)

Besitz-

form

im MA.

Initialen

der Nos-

busch

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

kurz für:

daran

kleiner
Spiel-
renn-
wagen

raetselstunde.com

Preis: 3x Extertal Gutscheine im Wert von 20 €
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ie Stadtwerkenergie-Marke hat sich ein neues, 
modernes Erscheinungsbild verpasst – und da-

bei ganz bewusst das behalten, worauf es bei einem 
Energieversorger ankommt: Verlässlichkeit, Regio-
nalität und persönliche Nähe. 

„Es ging uns nicht um einen Neustart, sondern um eine 
gezielte Weiterentwicklung“, erklärt Stadtwerkenergie-
Geschäftsführer Frank Lohmeier. „Unsere Werte und 
unsere Energie bleiben gleich – aber wir zeigen sie jetzt 
in einem Look, der besser zu dem passt, wofür wir heute 
stehen: Wir sind nahbar, transparent und zukunftsorien-
tiert!“

Was sich ändert, ist also vor allem das Äußere: neue 
Farben, eine moderne Schriftart und ein klares Design. 
Schritt für Schritt wird sich dies auf Briefen, Rechnun-
gen der Webseite, dem Newsletter und in allen weiteren 
Kommunikationskanälen zeigen. 

NEUER LOOK, GLEICHE ENERGIE: 
JÜRGEN zeigt sich in frischem Design
Stadtwerkenergie-Marke bleibt sich treu – und wird dabei sichtbar moderner

Was gleich bleibt? So ziemlich alles, was zählt:
•	 die gewohnten Leistungen
•	 bestehende Verträge
•	 persönliche Ansprechpartner
•	 und natürlich die zuverlässige Energieversorgung

Geschäftsführer Hauke Hillebrenner sieht den neuen 
Auftritt als logischen Schritt. „Wir entwickeln uns kon-
tinuierlich weiter – auch kommunikativ: Das frische 
Design ist ein sichtbares Zeichen dafür. Und in diesem 
Sinne informieren wir auch transparent über unseren 
neuen Auftritt. So wird sich niemand wundern, wenn 
JÜRGEN künftig öffentlich in neuen Farben auftaucht 
und mit einem anderen Stil überrascht!“
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NEUER  
LOOK.  
GLEICHE  
ENERGIE.

JÜRGEN zeigt sich in frischem Design.

2009 2026

Nachdruck, auch auszugsweise, sowie sonstige 
Vervielfältigungen nur mit ausdrücklicher Ge-
nehmigung des Herausgebers. Für unverlangt 
eingesandtes Text- und Bildmaterial wird keine 
Haftung übernommen. Mit der Einsendung 
wird versichert, dass alle erforderlichen Rechte 
vorliegen. Für die Inhalte der Beiträge sind die 
jeweiligen Verfasser verantwortlich, sie ent-
sprechen nicht immer der Meinung des Heraus-
gebers. Veranstaltungshinweise ohne Gewähr.

Aerzen: 		    Friseurteam, Twinfit
Friedrichshöhe:    Seniorenzentrum Berghof
Krankenhagen:     Raiffeisen-Tankstelle
Rinteln: 	    Bäckerei Dreimann, Tourist Info/ �  
		     Pro Rinteln
Lüdenhausen: 	    Blumen Buschmeier
Humfeld: 	    Reiterstuben
Bega: 		     Schweinerei
Silixen: 		    Friseursalon Schröder
Dörentrup: 	    Blumen-Karl, Bäckerei „Die Backstube“
Hummerbruch: 	   DGH Hummerbruch
Reine: 		     Reinerstraße 19, Familie Hasler
Barntrup: 	    PM-Tankstelle, Bäckerei Dreimann,�   
		     Fleischerei Buddeberg, Fleischerei �  
		     Tönebön, Bäckerei Fröbrich, �  
		     Eiscafe Fantasy

Anzeigen- und Redaktionsschluss:  	�  23.09.2026  
Erscheinungstermin nächste Ausgabe: 	�  21.11.2026
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